
10月25日(日)15:45～18:15

参加方法
・参加無料
・申込不要 ・当日参加OK

・入退出自由

主催：新潟県
共催：公益社団法人ふるさと回帰・移住交流推進機構

ふるさと回帰支援センター・東京
2026年ふるさと暮らしセミナー

問い合わせ先
新潟県 産業労働部 しごと定住促進課

U・Iターン就業促進班
℡ 025-280-5635

mail ngt050050@pref.niigata.lg.jp

有楽町で新潟県内８市の移住支援担当職員と直接相談できます！

東京交通会館 階

（東京都千代田区有楽町2-10-1 JR有楽町駅すぐ）
ふるさと回帰支援センター・東京 セミナールームＣ・Ｄ

会場

新潟市
意外といいかも“新潟暮らし”

阿賀野市
温泉、白鳥、生き物に優しいお米があるまち

加茂市
【北越の小京都】風光明媚なコンパクトシティ

見附市
新潟県のどまんなか！暮らしの全てにちょうどいいまち

長岡市
花火だけじゃない！今の長岡の魅力を紹介します。

柏崎市
海が近い暮らし。ちょうどいい距離で、自分らしく。

魚沼市
暮らしDIY 自分の素のチカラを試してみる！

上越市
上越暮らしで、生活の便利さはそのままにゆとりをプラス

参加団体 (８市)

※ 「にいがた暮らし・しごと支援センター」も出展します。
参加8市以外の市町村についても直接相談できます。

時間

会場
1１:００～1６:３０
東京交通会館 階

同
日
開
催



参加団体の概要（８市＋１団体）
阿賀野市
冬に5,000羽の白鳥が訪れ、

山の麓の天然ラジウム温泉と有機
米栽培の歴史がある自然いっぱい
のまちです。一方で、市内には産
業団地があるほか、県都・新潟市
に隣接し、新潟市街へは通勤・
通学圏内。自然と共存しながら
も生活しやすい環境です

加茂市
新潟県中央部に位置する加茂

市（人口約2.4万人）は、市
街地近接の豊かな自然や各種産
業、レジャー機能が凝縮されたコ
ンパクトな街です。平安時代から
京都とゆかりがあり、「北越の小
京都」と称される歴史と美しい景
観を誇ります。

見附市
都会の便利さも、地方の

ゆとりも。
どちらも欲しいなら見附市へ！

新潟県のほぼ中央に位置し、
買い物や通勤にも便利。
自然や子育て環境も身近。
暮らしやすさが自慢です。

魚沼市
暮らしDIY 自分の素のチカ

ラを試してみる！
魚沼市には、自分らしい暮ら

しを自分の手でつくる楽しさがあ
ります。自然と人に支えられな
がら、新しい挑戦や小さな一歩
を重ね、あなただけの「豊か
さ」を見つけてみませんか。

柏崎市
海が近い暮らし。ちょうどい

い距離で、自分らしく。

日本海と米山にかこまれた、ほど
よく便利なまち。実際に柏崎で暮ら
す職員が、いいところも大変なとこ
ろも正直にお話しします。まずは気
軽に、話を聞きに来てください。

長岡市
新幹線で東京から約90

分！都市機能と豊かな自然が
調和するまち。

移住定住相談センターの
相談員と長岡の「今」につ
いてお話ししませんか？

上越市
北陸新幹線で首都圏から

1時間50分の好アクセス。
都市の便利さと豊かな自然
を兼ね備え、子育て支援も
充実しています。上越市で、
心にも時間にもゆとりをもった
暮らしを。

新潟市
本州日本海側唯一の政

令指定都市。大型商業施
設が集まる中心部には、開
港5都市としての歴史やみな
とまちの風情が残ります。海・
山・川・田園の豊かな自然も
身近で、“まちなか”と“いな
か”のどちらも楽しめるまちです。

にいがた暮らし・しごと支援センター
新潟県が運営する

「U・Iターン総合相談窓口」

・ 新潟県で暮らしたい方を
サポートします。新潟県での
暮らしのこと、仕事のこと、
どんなことでもお気軽にご相
談ください。

・ 当日は参加８市以外の
市町村への移住相談も承り
ます！

有楽町オフィス
[TEL]090-1657-7263 [メール]niigata@furusatokaiki.net
[開設時間] 10：00～18：00 [休業日] 月曜日・祝日・お盆・年末年始
〒100-0006 東京都千代田区有楽町2-10-1 東京交通会館8階
公益社団法人ふるさと回帰・移住交流推進機構
（ふるさと回帰支援センター・東京）

銀座オフィス
[TEL] 03-6281-9256

[開設時間] 10：30～19：30 [休業日] 火曜日・祝日・年末年始
〒104-0061 東京都中央区銀座5-6-7  銀座・新潟情報館 THE NIIGATA地下１階
※地下１階へは、建物１階横の通路を奥に進み、エレベーター又は階段をご利用ください。


