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クリエイティブ思考

で

地域を盛り上げる
方法

ローカルでの

キャリアデザイン・人
生設計

地域との関わり方コ
ミュニティ作りの視点

！

自治体・地域企業
との連携のコツ

etc…

TALK

THEME

新潟県柏崎市出身。高校卒業後、歌手を目指して東京へ
通い始め、2年間の活動を経て2012年に上京。ライブ活
動やラジオ出演を中心に経験を積む。
コロナ禍をきっかけに将来と向き合い、2022年に柏崎市
のラジオ局「FMピッカラ」で活動する地域おこし協力隊と
してUターン。
2025年9月30日に任期を満了し、その後もFMピッカラの
パーソナリティーとして活動を継続。ラジオやSNSを通じ
て、柏崎の魅力を発信している。

佐藤 友理 さん
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柏崎市 地域おこし協力隊 OG
FM ピッカラ ラジオパーソナリティー
（U ターン｜柏崎市 在住）

新潟市中央区出身。都内大学法学部卒業後、2015年から雑誌
『TOK YO GR AFFITI』編集・広告ディレクションを担当。その後、

広告プロダクションamanaにて企業や自治体の広告プロデュー
ス・広報物制作、イベント運営等に携わる。
2021年９月、地元・新潟市古町に複合施設〈上古町の百年長屋
SAN〉を立ち上げるため、10年ぶりに新潟へUターン。現在はラ
イフワークとして上古町SANの企画運営を中心に地域活動を行
いつつ、県内の自治体・企業のメディア編集や情報発信・周知サ
ポート、イベントの企画・プロデュース等をおこなう。
2024 年 春、市民団体「古町セッション」企画のローカルガイド
ブック『新潟古町100選』を編集（第35回 ニイガタIDSデザイン
コンペティション 2025 IDS賞受賞）。新潟市上古町商店街振興
組合 理事。

金澤 李花子 さんGu

est

合同会社踊り場 代表
複合施設 SAN 副館長 / 編集者
 （U ターン｜新潟市 在住）

14：30
16：00
〜

Sat

《 参加費 》

無料
●オンライン
　 Zoom（ウェビナー）：定員 ／ 無し
●リアル
　 銀座・新潟情報館 THE NIIGATA 3F
　 イベントスペース：定員 ／25名

●オンライン
　 抽選で 10 名様
●リアル
　 来場者全員

会
　
場
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▶ 14：30 …………… スタート
▶ 14：35 …………… ゲスト紹介
▶ 15：00 …………… クロストーク
▶ 16：00 …………… 終了
▶ 16：00 〜17：00 … 交流会（　　　）リアル会場のみ

「新潟ガタガタトーーーク！！＜女子会編＞」運営事務局（TURNS ／株式会社第一プログレス 内）

event@turns. jpMAIL03-6269-9732T E L

【 主催 】新潟県 【 共催 】（オンライン）公益社団法人ふるさと回帰・移住交流推進機構 ふるさと回帰支援センター・東京  2026年    ふるさと暮らしセミナー

＼「地域×場づくり」にガタガタ言うよ！／

198 5年生。新 潟県 柏崎市出身、国際 情 報高校卒、慶 應義 塾 大
学(商)卒。
日立ソリューションズ→イオンモール→現職（2019年〜）
学生時代よりまちづくりに興味があり、不動産（ハード）による
開発で持続的な地域づくりをしてみたいと転職。地方の人口減
少による商業環境への影 響等、大手資本主導での打ち手に限
界を感じ、民間から地方の衰 退に取り組めないかと移 住促 進
を主なアプローチとしたきら星株式会社を越後湯沢に創業。
自治 体連携、地方のまちづくり会社との連携を基盤に「誰もが
住みたいまちに住める未来」をつくるをビジョンに、職業紹介・
起 業 支援・不動産開発等を行う起 業家。Forbes Japan「世界
を救う希望 NEXT100」に選出。

伊藤 綾 さんGu

est

きら星株式会社　代表
 （J ターン｜湯沢町 在住）

＼「子育てしながら会社経営」にガタガタ言うよ！／

新潟県三条市生まれ。高校卒業後、悠久山調理師専門学校に
進学し、調理師免許を取得。
35歳で実家の料亭「遊亀楼魚兵」に入り、料理の道を深める。
36歳よりフードディレクターとしての活動を開始。
40歳、コロナ禍で同業の飲食店が活気を失う状況を目の当た
りにし、自分にできることを模 索。飲 食 店 支 援 の 一 環として
Instagram運用に取り組む。
42歳で「遊亀楼魚兵」女将に就任。フードディレクター、インス
タグラマーとしても起 業し、地 域や飲食の魅力発 信を中心に
活動している。

今井 久美子 さんG
ue
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遊亀楼魚兵　7 代目女将
フードディレクター
 （根っからの燕三条っ子｜三条市 在住）

＼「何足ものわらじ」にガタガタ言うよ！／

３7同時開催

THE NIIGATA の商品
3,000円分

参加者
プレゼント


