
日程 対象 名称 概要

10月9日（木）
 18：00～19：00
 ※オンライン開催

社会人
にいがたU・Iターン就職・転職応援セミナー

 就職準備・応募書類の書き方

履歴書・職務経歴書の一般的な書き方と特徴（編
年体式・逆編年体式・キャリア式）、自己PRのポ
イントを確認しましょう。

10月14日（火）
 16：00～17：00
 ※オンライン開催 学生

にいがたU・Iターン就職・転職応援セミナー

 面接対策

具体的な対策に入る前に、面談の目的、求められ
る人材、チェックポイントを確認しておきましょ
う。また、面接の形式についても知り、面接担当
者の意図を理解しましょう。

10月14日（火）
 18：00～19：00
 ※オンライン開催 社会人

にいがたU・Iターン就職・転職応援セミナー

 面接対策

面接時の基本的な対策を学びます。
 面接時に必要な挨拶や表情、言葉使い、自己
PR、質問への対応など留意点を理解しましょう。

10月15日（水）
 18：00～19：00
 ※オンライン開催

社会人
にいがたU・Iターン就職・転職応援セミナー

 ビジネスマナー

印象UPのポイント、コミュニケーション基礎知
識等を理解し、コミュニケーションに関する苦手
意識を克服しましょう。

10月21日（火）
 15：00～16：00
 ※オンライン開催 学生

にいがたU・Iターン就職・転職応援セミナー

 県内企業インターンシップ準備

インターンシップに臨む際に必要な事前準備のポ
イントをわかりやすく解説します。新潟県内のイ
ンターンシップ情報や参加時に活用できる交通費
補助制度についても紹介します。

10月22日（水）
 18：00～19：00
 ※オンライン開催

学生　　
社会人

にいがたU・Iターン就職・転職応援セミナー

 働く前に知っておきたい労働法

求人票の見方から就職活動だけではなく、就職後
の職場でも活用できるワークルールの基本を学び
ましょう。

10月29日（水）
 16：00～17：00
 ※オンライン開催

学生
にいがたU・Iターン就職・転職応援セミナー

 コミュニケーション

就活に役立つ印象アップのポイント、コミュニケ
ーションの基本スキル（話す・聴く・伝える）を
身につけましょう。

10月29日（水）
 18：00～19：00
 ※オンライン開催

社会人
にいがたU・Iターン就職・転職応援セミナー

 コミュニケーション

印象UPのポイント、コミュニケーション基礎知
識等を理解し、コミュニケーションに関する苦手
意識を克服しましょう。

10月
新潟県主催

にいがたU・Iターン就職・転職応援セミナー

申込方法

〒104-0061
東京都中央区銀座5-6-7
銀座・新潟情報館 THE NIIGATA 地下１階
TEL | 03-6281-9256
開設時間 | 10:30～19:30
休業日 | 火曜日・祝日・年末年始

お問合せ　

下記URLからお申し込みください。

にいがた暮らし・しごと支援センター（銀座オフィス）

申込期限 各開催日の前日17：00まで

https://req.qubo.jp/lec-public/form/public2025NigatagurashiSeminar2 


