
上越市移住オンラインセミナー
～先輩移住者に聞く！上越の暮らし～

フリートーク

上越市に移住した方の本音を聞きませんか。ゲストから移住後の生活スタイルや

生活費の変化、移住前と変わらなかったことなどをお話します。

ゲストトーク

上越市ふるさと暮らし支援センター(上越市 多文化共生課内)
〒943-8601 新潟県上越市木田１丁目１番３号
TEL：025-520-5674 E-mail：kyousei@city.joetsu.lg.jp

みんなで楽しくおしゃべりタイム！

移住に対する不安や疑問、ゲストにあれこれ聞いちゃいましょう！

河原 由佳さん

東京都出身。平日は
家でリモートワーク、
週末はスウェーデン出
身の夫と3歳の娘と一
緒にお出かけを楽しん
でいます。

清水 智彦さん

長野県飯田市出身。
仕事と育児を両立させ
るべく日々奮闘中。

ここ上越で出会った
方々とのご縁を大切に
繋がりを深めています。

11:00～12:05

予約制

2024.8.25㊐

東京オフィス2024年第A-162,163回ふるさと暮らしセミナー
共催：認定NPO法人ふるさと回帰支援センター



オンライン会議システム「Zoom」を使用します。事前にインストールをお願いします→

申込方法

■件名：上越市ふるさと暮らしセミナー参加希望

■本文：次の項目を記載してください。

①住所 ②氏名 ③年齢 ④電話番号 ⑤メールアドレス

⑥出身地(例:新潟県上越市) ⑦ゲストに聞いてみたいこと

参加方法

上越市役所 多文化共生課
Eメールアドレス：kyousei@city.joetsu.lg.jp

上越市での暮らしやイベントの様子などを発信中！
二次元コードから

メールにて事前申込み（8月21日（水）まで）

（申込内容確認後）

上越市からお申込み時のメールアドレスに

招待ＵＲＬを送信

上越市から受付確認メールを送信

（セミナー当日）

10：45から入室可能です。次のいずれかの方法で入室してください。

・招待ＵＲＬをクリック

・Ｚｏｏｍアプリを起動し、ミーティングＩＤとパスワードを入力

※入室後にＺｏｏｍの表示名をお名前に変更していただきますようお願いします。

ミーティングルーム入室完了（開始時間までお待ちください）

(ホストのミーティングＩＤ)

(ホストが設定するパスワード)

URLをクリック

二次元コードでメールを作成するか、直接メールに以下の内容を記載し、お申し込みください。

【招待URL送信メール例】

Zoom公式サイト二次元コード

アプリを起動し
ID・PWを入力

又は

FacebookInstagram

※通信費は自己負担となります。Wi-Fi環境での参加を推奨します。

※提供いただいた個人情報は、移住・定住に関する業務以外には使用しません。

8月21日(水)締切

にアクセス！

･･･････････････････

上越市ＨＰ 移住・定住サイト


