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ハ
ロ
ー
、い
と
し
い
毎
日
。

糸
魚
川
市
企
画
定
住
課

作
成
日：
2
0
2
4
年
1
月

新
潟
県
糸
魚
川
市
移
住
定
住
ガ
イ
ド

アクセス
Access

新幹線
JR在来線
えちごトキめき鉄道
高速道路

オンライン移住相談はコチラ

移住に関するお問い合わせ
Contact

オンライン移住相談できます。お気軽にご相談ください。

移住定住に関する総合相談窓口

糸魚川市 総務部 企画定住課

025-552-1511
kikaku@city.itoigawa.lg.jp

鉄道をご利用の場合

東京
北陸新幹線 約2時間

大阪
JR北陸本線・北陸新幹線(令和6年3月～) 約3時間

名古屋
JR東海道本線・北陸本線・北陸新幹線(令和6年3月～) 約4時間

新潟
JR信越本線・えちごトキめき鉄道 約2時間30分

長野
北陸新幹線 約30分

金沢
北陸新幹線 約1時間

糸
魚
川

車をご利用の場合

東京
上信越自動車道・北陸自動車道 経由 約4時間

大阪
名神高速道路・北陸自動車道 経由 約5時間

名古屋
東海北陸自動車道・北陸自動車道 経由 約4時間30分

新潟
北陸自動車道 経由 約2時間

長野
上信越自動車道・北陸自動車道 経由 約1時間30分

金沢
北陸自動車道 経由 約1時間30分

糸
魚
川



日本海側の雪は水分を多く含んでいるから、
ずっしり重たいんです。

日本海側の雪
なめんな
激重っ

市民の
つぶ
   やき1

名所 コミュニティ施設

テレワーク施設

病院

小児科

スキー場

温泉 海水浴場

子どもとお出かけスポット

NAGANO

ITOIGAWA
CITY

いといがわってこんなところ

弁
天
岩

び
び
ら
浜
海
水
浴
場

百
川
海
水
浴
場

能
生
海
洋
公
園

能
生
海
水
浴
場

大
和
川
海
水
浴
場

糸
魚
川
海
水
浴
場

ヒ
ス
イ
海
岸

共
場
糸
魚
川
コ
モ
ン
ズ

須沢
臨海公園

ヒスイ峡
高浪の池

蓮華温泉

フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

糸
魚
川
ジ
オ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

ジ
オ
パ
ル

移住体験
交流施設「水上」

シャルマン火打スキー場

シーサイドバレースキー場

ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
美
山

姫
川
温
泉

長者温泉

糸
魚
川
総
合
病
院

湯の脇温泉

笹倉温泉

塩の道温泉

雨飾温泉

柵口温泉

道
の
駅
親
不
知
ピ
ア
パ
ー
ク

道
の
駅
越
後
市
振
の
関

親
不
知
海
水
浴
場

石のまち糸魚川は、
宝石ヒスイの日本随一の産地。
国石・県石でもあるんだよ♪

冬の味覚といえばあんこう。
寒い日は熱々お鍋がおすすめ！

能生に行ったら
カニを食べなきゃ！

やっぱりウインター
スポーツでしょ！

秋は様々な場所で
紅葉を楽しめる！

糸魚川沖で獲れる
「南蛮エビ」（甘エビ）は、

赤い！甘い！旨い！

市内の5つの酒蔵を飲み比べ。
水がきれいだから

当然お酒は美味い♪

特産品の
「越の丸ナス」は
ナス界の「大トロ」！

大自然を見ながらの
温泉最高！

糸魚川市は、新潟県の最西端に位置し、すぐ隣は富山県と長野県です。

市街地から海までは徒歩5分、山までは車で約30分と雄大な自然に囲

まれ、新鮮な海山の幸に恵まれています。この特徴的な地形は「フォッサ

マグナ」という日本列島が誕生した際にできた大地の溝によるもので、

文化的にも日本の東と西の境界線となっています。2009年には日本初の

「世界ジオパーク」に認定され、地質がもたらした特色ある文化であると

世界的に認められ、多種多様な石が存在します。

まるで、宝石箱のようなまちです。

糸
魚
川
市
役
所

糸
魚
川
IC

能
生
IC

親
不
知
IC

糸
魚
川
駅

美
山
公
園

糸
魚
川
市
駅
北
広
場
キ
タ
ー
レ

東京まで約2時間の
新幹線駅が便利♪

ミネラル豊富な
雪解け水で育まれたお米は

ふっくらもっちり　

北陸新幹線

北陸自動車道

えちごトキめき鉄道
日本海ひすいライン

J
R
大
糸
線

時間を忘れて
石拾いに没頭♪

道
の
駅
マ
リ
ン
ド
リ
ー
ム
能
生
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　糸
魚
川
市
は
日
本
で
も
有
数
の
ヒ
ス
イ
の
産
地

で
、海
岸
で
は
宝
石
ヒ
ス
イ
の
原
石
を
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。お
い
し
い
食
べ
物
も
豊
富
で
、海

も
山
も
丸
ご
と
自
然
を
楽
し
め
る
場
所
で
す
。

　ま
た
、わ
た
し
た
ち
は
、「
糸
」の
漢
字
か
ら
連
想

さ
れ
る
よ
う
な
、人
と
人
と
の
繋
が
り
や
縁
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

　こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
だ
け
で
は
、糸
魚
川
の
魅

力
は
十
分
に
伝
え
き
れ
ま
せ
ん
。ぜ
ひ
一
度
い
ら
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。き
っ
と
、キ
ラ
キ
ラ
し
た
宝
物

の
よ
う
な
出
会
い
が
、あ
な
た
と
糸
魚
川
と
の
「
い

と
」を
結
ん
で
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　あ
な
た
に
お
会
い
で
き
る
日
を
心
待
ち
に
し
て

い
ま
す
。あ
な
た
が
思
い
描
く
暮
ら
し
を
聴
か
せ
て

く
だ
さ
い
。

こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を

手
に
取
っ
て
く
だ
さ
っ
た
方
へ

移住きっかけ

自然環境

Profile

屋村 靖子さん
祥太さん ご夫婦

【職業】 旅館経営

【出身地】 埼玉県

【移住前】 東京都

【移住時期】 2016
年

先輩
移住者の声

新しい経験を
重ねながら、
自分たちらしい

暮らしを探していく。

移
住
の
き
っ
か
け
は
？

　移
住
を
考
え
始
め
た
き
っ
か
け
は
東
日
本
大
震
災
で
し

た
。
東
京
で
の
生
活
は
便
利
で
し
た
け
ど
、ぼ
ー
と
し
て
い

て
も
生
き
て
い
け
て
し
ま
う
感
覚
が
あ
っ
て
。
以
前
か
ら

雪
国
の
暮
ら
し
に
憧
れ
が
あ
り
、真
っ
先
に
浮
か
ん
だ
新
潟

県
へ
の
移
住
を
決
め
ま
し
た
。ド
ラ
イ
ブ
を
し
て
い
る
時
に

右
に
海
、左
に
山
が
出
て
き
て
、「
凄
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け

た
」
と
思
っ
た
の
が
糸
魚
川
と
の
初
め
て
の
出
会
い
で
す
。

移
住
を
考
え
ら
れ
て
い
る
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
。

　ゆ
と
り
館
に
宿
泊
さ
れ
る
方
の
中
に
は
移
住
を
考
え
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
も
多
く
、実
際
に
移
住
を
決
め
ら
れ
た
方
も

い
ま
す
。
理
想
を
膨
ら
ま
せ
す
ぎ
る
前
に
気
に
な
る
地
域
に

足
を
運
ん
で
、そ
の
場
の
空
気
感
が
自
分
に
合
う
か
ど
う
か

見
極
め
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

糸
魚
川
に
住
ん
で
み
て
ど
う
で
す
か
？

　ゆ
と
り
館
の
あ
る
木
浦
地
区
が
好
き
で
す
。
海
と
山
の

暮
ら
し
が
ど
ち
ら
も
あ
っ
て
、ま
ち
と
の
距
離
感
も
自
分

た
ち
に
と
っ
て
心
地
い
い
ん
で
す
よ
ね
。居
酒
屋
が
近
く
に

な
い
の
は
正
直
し
ん
ど
い
で
す
が
、子
ど
も
が
で
き
て
か
ら

は
自
宅
に
友
人
を
呼
ん
で
過
ご
す
方
が
気
楽
で
い
い
な
と

思
う
瞬
間
が
あ
り
ま
す
。隣
近
所
と
の
距
離
が
あ
る
分
、子

ど
も
の
夜
泣
き
や
走
り
回
る
音
に
そ
れ
ほ
ど
気
に
せ
ず
子

育
て
で
き
る
環
境
は
あ
り
が
た
い
で
す
。

移
住
後
の
生
活
で
心
掛
け
て
い
た
こ
と
は
？

　移
住
者
よ
り
も
移
住
者
を
受
け
入
れ
る
側
の
方
が
緊
張

す
る
し
不
安
だ
と
思
い
ま
す
。
移
り
住
ん
で
す
ぐ
、プ
ロ

フ
ィ
ー
ル
を
記
入
し
た
チ
ラ
シ
を
作
っ
て
挨
拶
回
り
を
し

ま
し
た
。そ
れ
を
見
て
野
菜
を
届
け
て
く
れ
た
り
、集
ま
り

に
呼
ん
で
も
ら
っ
た
り
し
た
の
で
、自
分
に
と
っ
て
は
積
極

的
に
自
己
開
示
し
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
の
宿

を
次
の
世
代
に
繋
げ
る
こ
と
が
今
後
の
使
命
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
私
た
ち
に
と
っ
て
の
理
想
の
暮
ら
し
は
、宿
を
続

け
て
い
く
こ
と
で
叶
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

インタビュー
動画はこちら

check！
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移住きっかけ

子育て環境

先輩
移住者の声

暮らしを
楽しむことから、

縁が繋がっていく。

移住きっかけ

やりたい
仕事

先輩
移住者の声

農業キャリアの
スタートを

この地から。

Profile

東 美穂さん

【職業】 日本語教師

【出身地】 神奈川県

【移住前】 台湾

【移住時期】 2020
年

Profile

瀬古 彬斗さん

【職業】 農業

【出身地】 三重県

【移住前】 長野県

【移住時期】 2023
年

移
住
の
き
っ
か
け
は
？

　
台
湾
人
の
夫
は
ず
っ
と
、い
つ
か
日
本
で
働
き
た
い
と
い

う
夢
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。日
本
企
業
へ
の
転
職
活
動
で
糸

魚
川
の
企
業
と
ご
縁
が
あ
り
、家
族
で
台
湾
か
ら
移
住
し

ま
し
た
。
実
家
の
あ
る
関
東
ま
で
新
幹
線
で
す
ぐ
帰
れ
る

利
便
性
も
魅
力
的
で
し
た
ね
。

移
住
を
考
え
ら
れ
て
い
る
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
。

　
充
実
し
た
糸
魚
川
ラ
イ
フ
を
送
る
秘
訣
は
、「
あ
る
も
の
は

楽
し
む
、な
い
も
の
は
創
る
。」
精
神
で
す
。糸
魚
川
で
は
度
々

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
て
、好
き
な
こ
と
を
活
か
し
て
活

躍
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
印
象
で
す
。私
も
、移
住
後
好
き
に

な
っ
た
J
R
大
糸
線
で
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
主
催
し
ま

し
た
。糸
魚
川
の
魅
力
に
触
れ
る
度
に
新
し
い
自
分
に
出
会
い

ま
す
。
今
後
は
、私
に
と
っ
て
縁
の
あ
る
台
湾
の
方
に
糸
魚
川

を
広
く
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
活
動
が
で
き
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

糸
魚
川
に
住
ん
で
み
て
ど
う
で
す
か
？

　
以
前
暮
ら
し
て
い
た
横
浜
や
台
北
の
大
都
市
と
は
違

い
、自
然
が
豊
か
な
の
で
景
色
に
彩
り
が
あ
っ
て
、毎
日
季

節
の
変
化
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。こ
れ
ま
で
、雪
国
で
の
暮

ら
し
に
は
全
く
縁
が
無
か
っ
た
の
で
移
住
当
初
は
怖
か
っ

た
で
す
。
市
役
所
や
地
域
の
方
に
雪
へ
の
備
え
を
一
か
ら
教

わ
り
、ど
う
に
か
乗
り
越
え
て
き
ま
し
た
。今
で
は
小
雪
だ

と
寂
し
い
く
ら
い
で
す
。

子
育
て
環
境
や
お
子
さ
ん
た
ち
の
様
子
は
？

　
移
住
当
時
は
上
の
子
が
幼
稚
園
生
で
し
た
。
雪
国
の
生

活
に
大
人
が
慣
れ
て
い
な
い
状
態
で
も
、あ
る
程
度
自
分

で
動
け
た
の
で
、私
と
し
て
は
ベ
ス
ト
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
移

住
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
交
通
量
が
そ
れ
ほ
ど
多
く

な
い
の
で
安
心
し
て
の
び
の
び
遊
ば
せ
ら
れ
ま
す
。

　
実
は
、娘
が
小
学
生
に
な
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
私
は
台
湾

に
帰
り
た
い
な
と
い
う
気
持
ち
も
あ
り
ま
し
た
が
、娘
が

ど
う
し
て
も
友
達
と
離
れ
た
く
な
い
と
言
う
の
と
、夫
も

糸
魚
川
で
の
生
活
が
好
き
だ
と
言
う
の
で
、多
数
決
一
対
三

で
糸
魚
川
に
残
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
家
族
の
幸
せ
が
一

番
大
事
で
す
か
ら
ね
。

移
住
の
き
っ
か
け
は
？

　
も
と
も
と
農
業
に
興
味
が
あ
り
、出
身
の
三
重
県
か
ら

長
野
県
の
農
学
部
が
あ
る
大
学
へ
進
学
し
ま
し
た
。
卒
業

後
も
農
業
に
携
わ
り
た
い
と
い
う
想
い
が
強
く
、複
数
の

農
業
法
人
を
調
べ
て
い
る
中
で
今
働
い
て
い
る
会
社
を
知

り
、経
営
者
の
人
柄
と
能
生
谷
の
素
晴
ら
し
い
農
村
風
景

に
惹
か
れ
て
糸
魚
川
へ
移
住
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
糸
魚
川
で
実
現
し
た
い
こ
と
は
？

　
当
面
の
目
標
は
、J
A
の
直
売
所
に
自
分
が
作
っ
た
野
菜

を
納
品
す
る
こ
と
で
す
。
自
分
の
畑
を
借
り
て
今
は
玉
ね
ぎ

を
作
っ
て
い
る
の
で
、た
く
さ
ん
獲
れ
た
ら
出
荷
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
同
世
代
が
集
ま
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
は
、自

分
と
同
じ
よ
う
に
仕
事
が
き
っ
か
け
で
県
外
か
ら
来
ら
れ
て

い
る
方
と
出
会
い
ま
し
た
。
移
住
し
た
い
地
域
で
ど
ん
な
職

業
が
で
き
る
の
か
リ
サ
ー
チ
す
る
と
、ス
ム
ー
ズ
に
地
域
に

馴
染
め
る
と
思
い
ま
す
。

糸
魚
川
に
住
ん
で
み
て
ど
う
で
す
か
？

　
食
べ
物
と
人
は
す
ご
く
恵
ま
れ
て
い
る
な
と
思
い
ま

す
。
糸
魚
川
は
海
も
山
も
近
い
か
ら
食
べ
物
が
新
鮮
で
美

味
し
い
で
す
。
特
に
南
蛮
エ
ビ
は
甘
く
て
驚
き
ま
し
た
。

地
域
の
方
も
親
切
で
、農
業
の
こ
と
だ
け
で
な
く
生
活
の

こ
と
や
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
気
軽
に
相
談
で
き
ま
す
。

車
や
街
の
灯
り
が
少
な
い
の
で
、流
れ
る
水
の
音
や
鳥
の

声
、降
る
よ
う
な
星
空
を
独
り
占
め
で
き
る
と
こ
ろ
も
好

き
で
す
。
た
だ
、車
が
無
い
と
移
動
は
不
便
で
す
ね
。

農
業
を
行
う
中
で

印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と
は
？

　
移
住
１
年
目
で
初
め
て
稲
作
を
ひ
と
通
り
経
験
し
ま

し
た
。
出
来
上
が
っ
た
お
米
は
め
っ
ち
ゃ
美
味
し
か
っ
た
で

す
。
作
業
を
し
て
い
る
と
多
く
の
方
が
声
を
掛
け
て
く
だ

さ
い
ま
す
。
会
社
の
委
託
で
草
刈
り
を
し
た
田
ん
ぼ
の
持

ち
主
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
仲
良
く
な
っ
て
、今
住
ん
で
い

る
古
民
家
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
じ
ん
ま
り
し
た
可
愛
い
お
家
が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

インタビュー
動画はこちら

check！

インタビュー
動画はこちら

check！
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自由を求めるならマイカーは必須です。
電車・バスに乗るなら時刻表の確認を忘れずに。

市民のつぶ   やき2

車があった
方が便利

2 か所病　院

33 か所
医院

クリニック
（歯科等含む）

で見るいといがわ数字

医療

平均気温面積

746.24㎢

人口

令和4年度
積雪状況

気象庁統計（1991～2020年）

※あくまでも目安としてご参考ください。

平均積雪量

令和5年10月1日現在

39,057人

移住までの
ステップ5

理想の暮らしを実現させるためには準備が肝心！
｢移住って何から始めたらいいんだろう？｣と迷っているあなたへ、
糸魚川への移住を成功させるためのステップをご紹介します。

UIターン情報は
コチラ▼

いといがわ暮らし

お役立ち
制度

母子健康手帳の交付を受けた日から出産した月の翌々月末日まで、医療機
関での保険適用医療費が無料。

出
産
・
子
育
て

妊産婦医療費助成事業

18歳以下の方は、保険適用医療費の自己負担額が無料｡
子ども医療費助成事業

仕
事

東京23区在住者又は東京圏在住で東京23区内への通勤者が糸魚川市内
に移住した場合などに、支援金を支給します。※子育て世帯は加算あり

移住・就業支援金

UIターンして市内で新たに就業する方とその親の奨学金・教育ローンの返
済を支援します。

UIターン修学資金返済支援事業補助金

住
ま
い

空き家バンク登録物件を購入するUIターン者に、取得費の一部を補助しま
す。空き家改修には、改修費の一部を補助します。

UIターン促進空き家取得支援事業補助金

糸魚川市内の賃貸物件に入居するUIターン者（18歳以上40歳未満）に、家賃
の1/2を最大2年間補助します。※子育て世帯は家賃の2/3

UIターン促進家賃支援事業補助金

学校  待機児童数は「0」
(令和5年4月1日現在)

スノーダンプ

車

手袋 長靴

雪国の必需品

（スノーブラシ
 スタッドレスタイヤ）

アパート家賃相場

0
1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

5

10

15

20

25

30 （℃)

4 4
7

12
17

21
25

27
23

17
12

7

1DK 40,000～60,000円台

2DK 40,000～70,000円台

1LDK 50,000～60,000円台

2LDK 50,000～70,000円台

注目の
支援！

0

5

10

15

20

25

30

35 （cm)

12月 1月 2月 3月

市街地 山間部

0.7
3.4 2.7

13.7

0 1.1

33.6

1

15保育園 か所

2幼稚園 か所

4認定
こども園 か所

14小学校 か所

1特別
支援学校 か所

4中学校 か所

3高校 か所

「自然の中でのびのびと子育てがしたい」「やりたいしごとがある」など移
住の目的を明確にしてみましょう。はっきりした目的があると、暮らしに求め
る条件が絞り込みやすくなります。

イメージする P4～

1
Step

移住の目的が決まったら、家族やパートナーに話しましょう。
どんなふうに暮らしたいかを話し合うことで、現実的な課題などが浮かび
上がってきます。

共有する
2

Step

糸魚川暮らしに必要な情報を調べてみましょう。
いといがわくらしサポートサイト「わたしのいと」やオンライン移住相談も
ぜひご活用ください。

調べる P10

3
Step

実際に訪れることで、糸魚川での暮らしのイメージが深まります。
季節を変えて夏の海や冬の雪を体験するのも良いでしょう。移住体験の制
度を使い、しばらく滞在するのもおすすめです。

体験する P9

4
Step

移住を決めたら、どんな仕事をするか考えましょう。
生活のためには仕事も大切です。糸魚川市ではどのような仕事があるか、
ホームページ等で探すこともおすすめです。住まいの情報も忘れずに。

決める
5

Step

引っ越しが終わったら近所の方々へごあいさつしましょう。
また、イベントへ積極的に参加してみるのもおすすめです。
地元の方との付き合いを大事にすることで、早く地域に溶け込
むことができます。

糸魚川での暮らしスタート
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虫・猪でます
自然に恵まれた土地だから...

市民のつぶ   やき3

いといがわ暮らし、気になったらまずはここからチェック！

いといがわリンク

URL https://watashinoito.com/

暮らしや仕事、コミュニティ、支援制度
に関する情報まとめサイト。
イベントの情報もこちらから。

URL https://itoigawa-platform.jp/

熱いおもいを持つ企業や経営者の声を、求
職者に届ける求人メディアサイト。
「はたらく」「くらす」「つどう」３つの視点から
あなたの”糸魚川ではたらく”を応援します。

URL http://nunagawa.ne.jp/itonishi/

市内企業の採用情報が掲載されてい
ます。都心と比較した暮らしや就職サ
ポートなどのU・Iターン向けの情報も
お見逃しなく。

URL https://aete-itoigawa.com/

糸魚川のジオツーリズム×ワーケーショ
ンの情報を発信。
多種多様なプランや施設をご紹介し
ています。

短期滞在者宿泊支援 
｢ちょこっと糸魚川暮らし」
糸魚川市への移住を希望する方が、
移住体験や空き家物件の下見等で
市内宿泊施設を利用する場合、お手
頃な宿泊料で利用できます。

移住体験交通費補助金
ちょこっと糸魚川暮らし、糸魚川市主
催の移住体験ツアー、地域交流ツ
アーを利用した方の交通費の一部
を助成します。

移住後の
暮らしを

イメージしたい

セミオーダー型
移住体験ツアー

糸魚川市内で移住体験したいことや
ご希望の日程を伺い、ご相談しなが
ら、移住体験ツアーをセミオーダーい
ただけます。古民家のお試し居住や
長期滞在の施設として、移住体験交
流施設「水上（みずかみ）」もご利用
いただけます。※要予約

興味に合わせて
体験を選びたい

親子ワーケーション
まるで自然科学教室のような大地
の恵みを感じられる糸魚川で、親
は働きながら、子どもたちは自然
体験の中で学びを深めることがで
きます。

新しい働き方を
考えたい

あなたの気持ちにマッチするのは
どの移住体験？
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名神高速道路

高
山
本
線

大
糸
線

中央本
線

日本海ひすいライン

妙高はねうまライン

信越本線

白川郷IC 塩尻北IC

一宮IC

春
日
井
IC 練馬IC米原JCT

長野IC

高山

敦賀

令和6年3月開通

福井

塩尻

直江津能
生

親不知IC

糸魚川IC

能
生
I
C

金沢西IC

小矢部砺波
JCT

藤岡JCT

長岡JCT

上越JCT

上
信
越
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

北
陸
自
動
車
道

上越妙高

長野

北陸新幹線

吹田IC

中央自
動車道

妙高高原

東
海
北
陸
自
動
車
道

長野自動車道

関越自動車道

長岡

新潟

高崎

大宮

東京

糸
魚
川

富
山

金沢

大阪
名古屋

北
陸
本
線

松本

東
海
道
本
線

ハ
ロ
ー
、い
と
し
い
毎
日
。

糸
魚
川
市
企
画
定
住
課

作
成
日：
2
0
2
4
年
1
月

新
潟
県
糸
魚
川
市
移
住
定
住
ガ
イ
ド

アクセス
Access

新幹線
JR在来線
えちごトキめき鉄道
高速道路

オンライン移住相談はコチラ

移住に関するお問い合わせ
Contact

オンライン移住相談できます。お気軽にご相談ください。

移住定住に関する総合相談窓口

糸魚川市 総務部 企画定住課

025-552-1511
kikaku@city.itoigawa.lg.jp

鉄道をご利用の場合

東京
北陸新幹線 約2時間

大阪
JR北陸本線・北陸新幹線(令和6年3月～) 約3時間

名古屋
JR東海道本線・北陸本線・北陸新幹線(令和6年3月～) 約4時間

新潟
JR信越本線・えちごトキめき鉄道 約2時間30分

長野
北陸新幹線 約30分

金沢
北陸新幹線 約1時間

糸
魚
川

車をご利用の場合

東京
上信越自動車道・北陸自動車道 経由 約4時間

大阪
名神高速道路・北陸自動車道 経由 約5時間

名古屋
東海北陸自動車道・北陸自動車道 経由 約4時間30分

新潟
北陸自動車道 経由 約2時間

長野
上信越自動車道・北陸自動車道 経由 約1時間30分

金沢
北陸自動車道 経由 約1時間30分

糸
魚
川


