
\ 私らしい暮らし発見 /

とおかまち

10月5日●～10月6日●日　程

16，000円（税込）参加費 10名限定!人　数

土 日（1泊2日）

現地集合・現地解散

【問い合わせ先】 十日町市移住コンシェルジュ　tokamachi.iju@gmail.com　 ☎025-755-5444（月～土10：30-16：00）

緑豊かなあてま高原にあるリゾート
ホテルに宿泊します。

当間高原リゾート
 「ベルナティオ」

宿泊場所

十日町市移住支援員

（一社）にいがた圏 代表理事・
TURNSアドバイザー 

大塚 眞 さん

コーディネーター

内
容

美容・健康 先輩移住者
との交流 現代アート 企業見学

新潟県
十日町市

移住体験モニターツアー

マ・ヤンソン / MADアーキテクツ
「Tunnel of Light」（大地の芸術祭作品）
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主に首都圏在住で、地方への移住を考えている概ね20～40代の方1

ツアー内で実施されるインタビューに 協力いただける方2 観光目的の参加でない方
参加条件

\ 私らしい暮らし発見 /

とおかまち　　　
「今のライフスタイルを変えたい」「もっと自分の個性を発揮したい」「地方移住に興味がある」

新潟県十日町市で、単身女性向け移住体験ツアーを開催します。

「十日町で”なりたいワタシ”を見つける2日間」をテーマに、

十日町市の人気スポットを巡り、市内の女性移住者と交流する1泊2日のツアーです。

10:00

10：30

12：00

14：00 

16：00

18：00

20：00 

集合＠十日町駅

ランチ＆移住者との交流タイム＠小嶋屋和亭

企業見学＠オスポック

企業見学＠ベルナティオ

ディナー＆交流タイム ＠ベルナティオ

ベルナティオに宿泊

移住セミナー＠十じろう

ツアー日程

7：00 

10：00 

12：00

13：30 

14：45

16：30

森林浴＆ヨガ＠ベルナティオ

大地の芸術祭作品鑑賞＠清津峡トンネル

大地の芸術祭作品鑑賞＆お土産購入
＠越後妻有里山現代美術館 MonET・
道の駅クロステン

ランチ＆交流タイム＠松喜屋

振り返り＆インタビュー 
＠道の駅クロステン

解散＠十日町駅

DAY.2

10月6日
DAY.1

10月5日 土 日

3

※一部行程が変更になる可能性があります。
※応募者多数の場合は、抽選により参加者を決めることがあります。
　予めご了承下さい。

参加応募はコチラ 
2024年9月2日(月)まで


