
自
分
に
と
っ
て
最
高
の
移
住
地

新潟県上越市　移住者インタビュー ／ 暮らしのごあんない

ド
キ
ド
キ
は
ス
テ
キ
な
こ
と

新潟県上越市　移住者インタビュー ／ 暮らしのごあんない



上越市中心市街地における空き店舗等利用促進補助金
中心市街地の活性化を図るため、中心市街地の補助対象区域内の空き店舗や
空き家等を活用した商業施設の出店や事務所の開設を行う個人・法人等に対
して、改装費等の一部を補助する制度です。

0204

0607

08

05

03

※1　空き店舗等のうち地階を含む２階層以上の建物で全床を利用する店舗等
※2　1,000円未満の端数がある時は、当該端数を切り捨てた額

補助金の額等 店舗等 補助率 限度額※2

全床利用店舗等※1 50％ 200万円
１階店舗等 50％ 100万円
２階等店舗等 25％ 50万円

詳しくは
コチラ

ぶらんカフェ
ホームページ

ステーキダイニングブラン
ホームページ

Case01

上
越
市
高
田
地
区
は
、江
戸
時
代
の
は
じ
め
に
高
田
城

が
築
城
さ
れ
て
以
来
、４
０
０
年
以
上
の
歴
史
が
あ
る
城
下

町
で
す
。そ
の
高
田
の
中
心
に
あ
る
本
町
商
店
街
に
、カ
フ
ェ

と
ス
テ
ー
キ
ダ
イ
ニ
ン
グ
の
お
店
を
構
え
て
い
る
の
が
大
澤

慎
太
郎
さ
ん（
神
奈
川
県
出
身
）・
理
恵
さ
ん（
山
梨
県
出
身
）の

ご
夫
婦
で
す
。

お
二
人
が
結
婚
す
る
前
、都
会
育
ち
の
慎
太
郎
さ
ん
の
お

父
さ
ん
が
、ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
に
憧
れ
て
上
越
市
に
移
住
。そ
の

後
を
追
い
か
け
、慎
太
郎
さ
ん
が
上
越
に
移
住
し
、結
婚
を

機
に
理
恵
さ
ん
が
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。結

婚
前
に
何
度
か
上
越
を
訪
れ
て
い
た
理
恵
さ
ん
は「
結
婚
し

た
ら
こ
こ
で
暮
ら
す
ん
だ
ろ
う
な
と
、ウ
ス
ウ
ス
感
じ
て
い

ま
し
た（
笑
）」

山
梨
育
ち
の
理
恵
さ
ん
は
も
と
も
と
い
ろ
い
ろ
な
土
地

に
行
っ
て
み
た
い
気
持
ち
を
持
っ
て
い
て
、海
に
憧
れ
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、海
の
あ
る
上
越
へ
の
移
住
に
抵
抗
は
な
か
っ

た
そ
う
で
す
。実
際
に
高
田
の
街
を
歩
い
て
み
て
感
じ
た
街

の
魅
力
は
、高
田
城
に
関
連
の
あ
る
史
跡
が
多
く
、歴
史
を

感
じ
ら
れ
る
と
こ
ろ
と
、理
恵
さ
ん
が
大
好
き
な
和
菓
子
を

扱
う
老
舗
の
お
店
が
多
い
と
こ
ろ
で
し
た
。「
こ
ん
な
に
た
く

さ
ん
歴
史
あ
る
場
所
や
和
菓
子
屋
さ
ん
が
揃
っ
て
い
る
場

所
っ
て
東
京
や
山
梨
に
は
無
か
っ
た
な
」と
今
ま
で
暮
ら
し

て
き
た
街
に
は
な
い
魅
力
を
感
じ
た
そ
う
で
す
。そ
ん
な
お

二
人
が
お
店
を
開
く
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、こ
こ
に「
気

軽
に
入
れ
て
一
息
つ
け
る
お
店
が
あ
る
と
い
い
な
」と
い
う
思

い
か
ら
。そ
の
時
に
夫
の
慎
太
郎
さ
ん
が
言
っ
た「
こ
の
街
で

お
店
を
始
め
た
い
な
」と
い
う
言
葉
に
理
恵
さ
ん
も
共
感
。

大
澤
慎
太
郎
さ
ん
・
理
恵
さ
ん
ご
夫
妻

慎
太
郎
さ
ん
が
先
に
上
越
に
移
住
。上
越
と
東
京

の
遠
距
離
恋
愛
を
経
て
、平
成
24
年
に
結
婚
し
、理

恵
さ
ん
も
上
越
に
。そ
の
後
、市
内
の
商
店
街
で
飲

食
店
を
開
店
し
ま
し
た
。

お
お
さ
わ
し
ん
た
ろ
う

り

え

知
ら
な
い
土
地
に
移
住
す
る

ド
キ
ド
キ
は
ス
テ
キ
な
こ
と
。

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
歴
史
あ
る

場
所
や
和
菓
子
屋
さ
ん
が

揃
っ
て
い
る
場
所
っ
て

な
か
な
か
無
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

そ
の
思
い
を
強
く
し
た
理
恵
さ
ん
が
、慎
太
郎
さ
ん
に
開

店
の
意
思
を
伝
え
て
か
ら
カ
フ
ェ
の
オ
ー
プ
ン
ま
で
約
半

年
。物
件
を
見
つ
け
た
の
は
開
店
３
か
月
前
。内
装
の
工
事

な
ど
は
で
き
る
限
り
自
分
た
ち
の
手
で
進
め
、開
店
資
金
に

は
知
り
合
い
か
ら
紹
介
さ
れ
た
市
の
助
成
制
度
も
活
用
し

ま
し
た
。

カ
フ
ェ
が
オ
ー
プ
ン
し
て
５
年
。お
客
様
は
、商
店
街
や

近
所
の
人
が
多
く
、近
所
で
一
人
で
切
り
盛
り
さ
れ
て
い
る

方
が
ラ
ン
チ
を
食
べ
に
来
て
く
れ
た
り
、ご
年
配
の
方
が
来

て
商
店
街
の
昔
話
を
し
て
く
れ
ま
す
。商
店
街
に
あ
る
お
店

だ
か
ら
こ
そ
横
の
つ
な
が
り
が
あ
り
、ポ
ツ
ン
と
お
店
が
あ

る
よ
り
と
て
も
心
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
を
研
究
す
る
た
め
に
東
京
へ
行
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、最
近
は
、友
人
た
ち
に
上
越
の
日
本
酒
や
米
を
紹

介
す
る
よ
う
に
な
り「
上
越
の
営
業
マ
ン
の
よ
う
で
す

（
笑
）」。自
分
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
に
移
住
し
た
当
初
は
、不

安
と
希
望
で
ド
キ
ド
キ
は
し
ま
す
が
、新
し
い
暮
ら
し
や
出

会
い
が
あ
る
の
は
と
て
も
ス
テ
キ
な
こ
と
な
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
、と
感
じ
て
い
ま
す
。「
お
店
を
や
っ
て
み
た
い
、と
思
っ
て

い
る
人
は
昔
か
ら
の
商
店
街
が
い
い
で
す
ね
。地
域
の
つ
な

が
り
が
あ
り
、商
売
も
や
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
。特
に
高
田

の
商
店
街
は
お
ス
ス
メ
な
の
で
、ぜ
ひ
こ
の
街
で
お
店
を
や

り
ま
し
ょ
う
」。

01

01 最初にオープンした「ぶらんカフェ」。夫婦でお店に立つこともあります
02 本町商店街を歩くお二人。カフェを開くきっかけは、冬にまち歩きを
していた時の思いから

03 理恵さんは、大の和菓子好き。本町商店街には和菓子屋さんがたくさ
んあります

04 05 「ぶらんカフェ」の次にオープンした「ステーキダイニングブラン」
は、落ち着いた雰囲気で大人数でも過ごせるお店です。将来的には違
う業種のお店の展開も考えているそうです

06 07 商店街の方々は皆さん優しくて商売をするにも心強いです
08 商店街には雰囲気のいいお店がたくさんあります。和菓子の他にも老
舗のお味噌屋さんや米菓屋さんなども並び、伝統ある魅力的な商品が
生まれた街です

お
話
を
う
か
が
っ
た
人

この補助制度を活用！

補助対象経費 改装費（内壁・照明など）、設計費



勤労者世帯の
可処分所得と消費支出（月額）
※2人以上世帯　（2019 年全国家計構造調査）

家計を主に支える者の通勤時間（片道）
（平成30年住宅・土地統計調査）

住宅延べ面積 ※１住宅あたり
（平成 30年住宅・土地統計調査）

東京
可処分所得
490,924円
消費支出
316,541円

上越
可処分所得
419,827 円
消費支出
252,706円

東京 44.5分

東京 65.9㎡ 上越 133.6㎡
住宅地平均価格 （令和 3年都道府県地価調査）

東京
380,900円/㎡

上越
16,800円/㎡

東京
2,331円/㎡

上越
1,053円/㎡

民営借家の月額家賃 （平成 30年住宅・土地統計調査）

上越 17.7分

所
得
は
少
な
い
が
、

生
活
コ
ス
ト
も
少
な
め
！

家族団らんや自分の時間を増やせる！

借
り
て
も
買
って
も

　
　

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
！

北越急行ほくほく線

大潟PA
大潟スマートIC
（ETC専用）

上越高田IC

新井PA
新井スマートIC
（ETC専用）

中郷IC

柿崎IC

北
陸
自
動
車
道

上
信
越
自
動
車
道

8

18

253 253

403

405 405

350

越
後
ト
キ
め
き
鉄
道

妙
高
は
ね
う
ま
ラ
イ
ン

日本海ひすいライン

上越IC
名立谷浜IC
（SA）

JR
 信
越本
線

直江
津駅

春
日
山
駅
高
田
駅

南高田駅

上越
市役所

北陸新幹線

上越妙高駅

1

8

7

9
信越ト

レイル

柿崎中央海水浴場

鵜の浜海水浴場

なおえつ
海水浴場

たにはま
海水浴場

3 4

5

5

6

2
55
五智公園

上越科学館

上越市立歴史博物館

釜蓋遺跡公園

お試し移住シェアハウス
「わっしょいハウス」

マウンテンリバー
川上笑学館

道の駅
雪のふるさとやすづか

牧ふれあい体験交流施設

やすづか
おためしハウス

宿泊体験交流施設
月影の郷

いなか体験ハウス

大池いこいの森

金谷山スキー場

大潟シーサイド
アスレチック

道の駅
よしかわ杜氏の郷

大潟水と森公園

シーサイドパーク名立

道の駅
うみてらす名立

たにはま公園

地球環境学校

くわどり市民の森

自炊の宿「霧山荘」

泉縄文公園

直江津港

1 春日山城跡
戦国時代の名将・上杉謙信公の居城で
知られる春日山城跡。日本 100 名城に
数えられる

2 上越市立水族博物館「うみがたり」
100羽を超えるマゼランペンギンや個性豊かな魚たち
などの魅力あふれる水族館

5 海水浴場
砂浜が広く、水がきれいな海。海水浴のほか、サーフィ
ンや釣りなども楽しめる

9 信越トレイル
ブナ林や広葉樹林が多く、季節の変化を楽し
めるトレッキングコース

4 高田城址公園観蓮会
外堀を埋めつくす蓮は規模と美しさから東洋一と
いわれ、夏の暑さを忘れさせてくれる

3 高田城址公園観桜会
日本三大夜桜の一つに数えられ、高田城址公園と
周辺を含め約 4,000 本の桜が咲き誇る

6 高田の雁木通り
主に冬期の通路を確保するため、居住者が私有
地を提供し合い造られた通りで総延長は日本一

7 上越清里星のふるさと館
県内最大の天体望遠鏡や四季折々の星座が楽しめる
プラネタリウムを備えた天体観測施設

灯の回廊（市内6地区で開催）
沿道や雪原に灯る約10万本ものキャンドルのあか
りが演出する温かな雪の世界

8  キューピットバレイ
冬はスキーやスノーボード、夏はグランピング
や自然体験などが楽しめるリゾート施設

全国第4位の作付面積
豊富な雪どけ水と昼夜の寒暖差で実ったお米の
味は格別

新潟県上越市
人　口 ：187,021 人
世帯数 ：76,734 世帯
面　積  973.89 ㎢
（令和4年1月1日時点　住民基本台帳）

主要都市からのアクセス

東京と上越 暮らしの比較

北陸新幹線

関越自動車道 上信越自動車道

北陸新幹線

東京 上越
妙高

練馬 上越
高田藤岡

JR東海道本線ほか

名神高速道路 北陸自動車道

大阪 上越
妙高

吹田 上越米原

● 東京から

● 大阪から

金沢

約 1 時間 50 分

約 3 時間 20 分

約 3 時間 50 分

約 5 時間 30 分

市内保育園の
待機児童数 0人
（令和３年４月１日時点）

上越市Joetsu City
□ どんなところ？
□ どんな暮らし？

豊かな自然と歴史的な街並み、子育て環境や都市機能が充実した上越市。四季折々の自然の恵みを感じながら暮らすことができます。上越市の特色や魅力の一部をご紹介します。

子育て支援
上越市では、子どもが自分らしくすこやかに成長する
ことができる環境を整備し、子育て家庭が安心して子
どもを産み、喜びと生きがいをもって子育てができる
ように、地域や民間企業・団体から協力をいただき、子
育てを様々な形で支援しています。

▶ 助産師の健康相談室
産前・産後を通して助産師さんが、電話等で相談
をお受けします。

▶ 産婦健康診査の助成制度
産科医療機関における産後の健康診査の費用を助
成します。

▶ 子ども医療費助成制度
高校卒業相当までの子どもの医療費を助成します。

▶ 妊産婦医療費助成制度
保険診療により、妊産婦の医療機関で支払う自己
負担額が無料になります。

▶ 病児・病後児保育室
生後3か月から小学校 6年生までの児童で病気の回
復期に至っていないまたは回復期の児童をお預かり
します。病児保育室では、保育園等で体調不良となっ
た子どもを保護者に代わって迎えに行き、医療機関
での受診後、一時的な保育を行います。

▶ こどもセンター、子育てひろば
親子の遊びの場、保護者同士の交流の場として
無料で利用でき、子育て相談のほか、様々な子
育てセミナーや子育て情報の提供を受けること
ができます。

▶ ファミリーヘルプ保育園や
 オーレンプラザでの一時預かり
保護者が仕事や病気、介護、学校等の行事、リフレッ
シュ等のため、緊急または一時的に保育ができな
い場合に利用できます。ファミリーヘルプ保育園
は夜間も対応可能です。

このほか、多様な子育て支援に取り組んでいます。
詳しくは子育て支援サイトでご確認ください。

移住支援
・東京圏からの移住支援
東京23区内に居住または通勤されていた方に支援金を支給します。

・住まいの支援
アパート等の家賃や住宅の新築・購入・リフォーム等を支援します。

・仕事の支援
サテライトオフィスの開設や新規就農等を支援します。

移住に関する相談窓口
上越市ふるさと暮らし支援センター
（上越市自治・地域振興課）

【 TEL 】025-520-5674
【E-mail】jichi-chiiki@city.joetsu.lg.jp
【所在地】〒943-8601
  新潟県上越市木田1丁目1番3号

発行／令和4年 3月
このほかの支援制度や移住に伴い活用いただける
事業・取組はこちらからご覧ください。

大島庄屋の家



た
け
う
ち
ゆ
う
す
け

も
え
み

Case02

火
打
山
、妙
高
山
、大
毛
無
山
な
ど
、山
々
の
直
下
に
あ

る
上
越
市
中
郷
区
岡
沢
地
区
は
豪
雪
地
帯
。近
く
に
日
本

最
高
の
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
と
積
雪
量
を
誇
る
「
ロ
ッ
テ
ア
ラ

イ
リ
ゾ
ー
ト
」も
あ
り
ま
す
。19
歳
か
ら
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を

始
め
、冬
に
な
る
と
週
末
ご
と
に
雪
の
な
い
静
岡
県
浜
松
市

か
ら
雪
山
に
通
っ
て
い
た
竹
内
雄
介
さ
ん
（
静
岡
県
出
身
）は

雪
を
求
め
て
岡
沢
に
移
住
し
て
き
ま
し
た
。

「
雪
山
通
い
に
費
や
す
時
間
と
交
通
費
を
考
え
る
と
雪
国

に
住
み
た
い
な
と
10
年
位
前
か
ら
考
え
て
い
ま
し
た
。プ
ロ

を
目
指
し
て
１
シ
ー
ズ
ン
雪
山
に
籠
も
っ
た
と
き
に
自
分
は

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
技
を
極
め
る
よ
り
も
仲
間
た
ち
と
楽
し

む
ス
タ
イ
ル
が
好
き
な
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。雪
国
に
住

め
ば
日
常
的
に
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
楽
し
め
ま
す
。理
想
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
見
え
た
の
で
移
住
を
決
意
し
ま
し
た
」。

移
住
先
の
条
件
は
、雪
と
山
、景
観
が
開
け
て
い
る
土
地
、

イ
ン
フ
ラ
の
整
備
。中
で
も
竹
内
さ
ん
が
１
番
こ
だ
わ
っ
た

の
は
余
白
が
あ
る
こ
と
。自
分
が
地
域
で
活
動
で
き
る
可
能

性
が
あ
る
か
を
見
極
め
る
た
め
に
平
成
30
年
10
月
、岡
沢
で

開
催
さ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
。「
夜
の
鍋
パ
ー
テ
ィ
に
集
落

の
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
く
れ
た
ん
で
す
。イ
ベ
ン
ト
を
主
催
す

る
『
雪
郷
』代
表
の
塚
田
卓
弥
さ
ん
も
移
住
者
で
。皆
さ
ん

か
ら
話
を
聞
く
と
条
件
を
全
て
ク
リ
ア
し
て
い
ま
し
た
」。さ

ら
に
当
時
の
町
内
会
長
さ
ん
に
移
住
先
を
探
し
て
い
る
こ

と
を
伝
え
る
と
、翌
日
に
は
空
き
家
を
紹
介
し
て
も
ら
え
ま

し
た
。地
域
の
人
た
ち
と
の
交
流
か
ら
心
が
決
ま
り
、４
か

月
後
の
平
成
31
年
２
月
か
ら
岡
沢
暮
ら
し
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

岡
沢
に
は
や
り
た
い
こ
と
が

で
き
る
余
白
を
感
じ
ら
れ
た
。

中
郷
区
は
世
界
に
誇
れ
る

横
乗
り
系
を
楽
し
め
る
エ
リ
ア
。

横
乗
り
が
好
き
な
自
分
に
と
っ
て

最
高
の
移
住
地
で
し
た
。

冬
は
毎
朝
、家
か
ら
車
で
７
分
の
ロ
ッ
テ
ア
ラ
イ
リ
ゾ
ー

ト
に
通
い
、朝
一
の
き
れ
い
な
パ
ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
を
満
喫
。

「
サ
ー
フ
ィ
ン
も
始
め
て
ハ
マ
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
（
笑
）。思

い
描
い
て
い
た
暮
ら
し
よ
り
ど
ん
ど
ん
楽
し
く
な
っ
て
い
ま

す
。中
郷
区
は
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、サ
ー
フ
ィ
ン
、ス
ケ
ー
ト

ボ
ー
ド
と
シ
ー
ズ
ン
ご
と
に
横
乗
り
系
を
楽
し
む
環
境
が

整
っ
て
い
る
、世
界
一
の
エ
リ
ア
だ
と
思
い
ま
す
」。

浜
松
市
の
IT
会
社
の
社
員
と
し
て
リ
モ
ー
ト
で
働
き
な

が
ら
令
和
２
年
に
は
デ
ザ
イ
ン
を
主
体
と
し
た
個
人
事
業

を
起
業
。さ
ら
に
集
落
に
18
時
以
降
開
い
て
い
る
飲
食
店
が

な
く
、「
飲
む
場
所
が
な
い
」と
い
う
声
を
受
け
、毎
週
金
曜

日
の
18
時
か
ら
３
時
間
だ
け
居
酒
屋
を
営
む
竹
内
さ
ん
。

「
地
域
の
人
た
ち
が
集
ま
れ
る
場
所
を
作
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。皆
さ
ん
と
の
お
し
ゃ
べ
り
が
楽
し
い
で
す
」。「
雪

郷
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
デ
ザ
イ
ン
や
動
画
制

作
な
ど
の
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

「
こ
こ
は
自
然
も
人
間
関
係
も
と
て
も
居
心
地
が
良
い
で

す
。今
後
は
小
さ
な
集
落
で
も
し
っ
か
り
と
生
活
が
成
り
立

つ
よ
う
に
、地
域
の
活
性
化
と
自
立
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。最
近
、静
岡
の
友
達
が
近
く
に
引
っ
越
し

て
き
た
り
、集
落
の
若
い
人
た
ち
が
帰
っ
て
き
て
い
る
の
で

何
か
新
し
い
こ
と
が
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
」。

01 竹内さんが思い描いていたライフスタイルの完成形には必ずスノーボー
ドがありました

02 移住してきてから本格的にハマってしまったサーフィン
03 スノーボードとサーフィンに続いて、“横乗り” つながりでスケート
ボードも趣味の１つに。上越市ではオールシーズン何かしらの横乗
りを楽しめます

04 家の横の畑で取れた野菜。仲良しのご近所さんが畑作りのノウハウを教
えてくれます

05 雪郷プロジェクトの事業の1つ、スノーモービルツアーに同行
06 スノーボードを楽しんだ後に山の中で仕事。バケーションと仕事が両立
するワーケーション

07 自宅の縁側に設けられた竹内さんのワークスペース
08 近所の喫茶店「だんだんどうも」は毎週金曜日の夜だけ竹内さんがオー
ナーの居酒屋「だんだんどうも」になります

01

0204

0607

08

05

03

住んでいる岡沢集落でとれたお米を販売している
「農事組合法人おかざわ」のロゴデザインを担当

竹
内
雄
介
さ
ん
・
萌
未
さ
ん
ご
夫
妻

雄
介
さ
ん
と
静
岡
で
ご
近
所
さ
ん
だ
っ
た
萌
未

さ
ん
も
移
住
計
画
に
大
賛
成
。平
成
30
年
９
月

に
結
婚
し
、翌
年
２
月
に
二
人
で
岡
沢
に
移
住
。

ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
や
畑
仕
事
も
一
緒
に
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

お
話
を
う
か
が
っ
た
人

個人事業
LRF works
ホームページ
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