
移住フェアの内容移住フェアの内容 事前申込された方に
各県ゆかりのお土産を

プレゼント！

個別相談ブース

4県合同セミナー
～　 の攻略方法～冬冬
13:00～15:00

・長野県企画振興部信州暮らし推進課
　TEL　026-235-7024
・石川県企画振興部地域振興課　
　TEL　076-225-1312

・新潟県産業労働部しごと定住促進課
　TEL 　025-280-5635
・富山県ワンチームとやま推進室地方創生・定住交流課
　TEL　076-444-4496

お問い合わせ

主催:長野県/新潟県/富山県/石川県　　共催:認定NPO法人ふるさと回帰支援センター 東京オフィス2023年402回ふるさと暮らしセミナー

___________________________________________

富山オタクことちゃん 
ファシリテーター 各県の先輩移住者が冬暮らしをご紹介！

雪の対策や冬ならではの楽しみ方など、耳寄り情報が盛り
だくさんです！

長野県・新潟県・富山県・石川県のほか、
各県の市町村といった、多くの団体が個別相談ブース
を出展します！
移住に関する不安や悩みを是非ご相談ください！

11:00～17:00

長野県
(千葉県→長野県)

佐藤　敦俊 さん

千葉県船橋市より家族で小谷
村に移住。
地域密着型のスノーボード開
発や観光の入口を作る取組、
村ガチャやオープンチャット
を運営中

新卒で淡路島の地方創生事業
に関わり、2022年7月に加賀
市に移住。
山間部で農的暮らしを実践し
ながら、フリーランスとして
加賀でのまちづくり事業やイ
ベントの企画運営に関わる。

塚元　蒼大 さん
(兵庫県→石川県)

石川県

東京都出身。大手スーパー鮮魚
部から、2019年氷見へ移住。
魚料理専門店とサウナホテルを
併設した「サカナとサウナ
HOTEL&DINER」を開店し、
日々魚料理の新たな可能性を研
究中。

近森　光雄 さん
(東京都→富山県)

富山県

(埼玉県→新潟県)

埼玉県出身。東京都内での勤
務を経て、2016年に空き家を
購入し糸魚川市に移住。
「長者温泉ゆとり館」の運営
を引き継ぎ、夫、娘、秋田犬
と暮らす。

屋村　靖子 さん新潟県
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