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冬の暮らしの”楽しいこと”や”大変なこと”などを、上

越市に移住されたお二人のゲストから、リアルにお話し

いただきます！

また、U・Ｉターン支援制度についてお伝えします。

ゲストトーク☃

牛田 光則さん
2016年妻と共にIターン。

うしだ屋代表。無農薬農

業と農家民宿での半農半

Xライフを実践中。

吉田 恵理さん
高田区に家族で移住し、

雁木のある町家をリノベー

ション。まちなかの生活を

満喫中。

冬の生活に限らず、仕事や住まい、移住に関する支

援制度などについて、個別に相談をお受けします。

移住に関して、心配なことや気になることがありましたら、

ぜひお申し込みください。

上越市ふるさと暮らし支援センター（上越市 自治・地域振興課内）
〒943-8601 新潟県上越市木田１丁目１番３号
TEL：025-520-5674 E-mail：jichi-chiiki@city.joetsu.lg.jp

上越市ＨＰ 移住・定住サイト

上越市への移住やゲストトークの素朴な疑問など幅広

い質問にお答えします！もちろん「上越市ってどんなとこ

ろ？」という質問もOKです！ 気軽にお話ししましょう♪

個別相談会❅
（希望者のみ）

（14：20～17：00）
※1人30分程度

東京オフィス2022年第A017、A018回ふるさと暮らしセミナー 共催：認定NPO法人ふるさと回帰支援センター

雪国の暮らしって大変？でも楽しそう！

13:00～14:10

申込みは裏面へGo！

❄オンライン開催❄ 令和３年度 第2回上越市ふるさと暮らしセミナー

予 約 制



オンライン会議システム「Zoom」を使用します。事前にインストールをお願いします→

申込方法

■件名：上越市ふるさと暮らしセミナー参加希望

■本文に記載ください：

①住所 ②氏名 ③年齢 ④電話番号 ⑤メールアドレス ⑥出身地(例:新潟県上越市)

⑦個別相談の希望の有無(相談内容が決まっている場合はその内容)

参加方法

上越市役所 自治・地域振興課
Eメールアドレス：jichi-chiiki@city.joetsu.lg.jp

上越市での暮らしやイベントの様子などを発信中！

二次元コードから 「住もっさ上越」 にアクセス！

メールにて事前申込み（２月９日（水）まで）

（申込内容確認後）

上越市からお申込み時のメールアドレスに
招待URLを送信

上越市から受付確認メールを送信

（セミナー当日）

12：30から入室可能です。
招待URLをクリックするか、Zoomアプリを起動後ミーティングIDとパスワードを入力し、
入室してください。※申込時のお名前とZoomアカウント名が異なる場合は、入室後に申込時の
お名前に変更していただきますようお願いします。

ミーティングルーム入室完了（開始時間までお待ちください）

(ホストのミーティングＩＤ)

(ホストが設定するパスワード)

URLをクリック

･･･････････････････

二次元コードでメールを作成するか、直接メールに以下の内容を記載し、お申込みください

【招待URL送信メール例】

Zoom公式サイト二次元コード

アプリを起動し
ID・PWを入力

又は

Facebook Instagram

※通信費は自己負担となります。Wi-Fi環境での参加を推奨します。

※個別相談をご希望の方については、別途相談開始時間の調整をさせていただきます。

※提供いただいた個人情報は、移住・定住に関する業務以外には使用しません。

２月９日(水)締切

mailto:jichi-chiiki@city.joetsu.lg.jp

