
妙高市 ■地域情報
■住まい・空き家
■移住支援策

□就職支援
□起業・創業支援
□農林水産業

■地域おこし協力隊
■交流・体験
□子育て

相談できること

イチオシ移住・定住支援！

妙高山、火打山、高妻山の3つの日本百名山がある
「妙高戸隠連山国立公園」は、四季折々の美しい景観
や湯量豊富な温泉、新鮮な山の幸、アウトドアスポー
ツやトレッキングなどアクティビティも充実！「上信
越自動車道」や「北陸新幹線」も整備され首都圏から
のアクセスもさらに便利になりました。

タウンインフォメーション
人口31,044人/世帯数12,375世帯
保育園7園/認定こども園4園
小学校8校/中学校3校
病院２カ所、診療所10か所

お問い合わせ先

妙高市 地域共生課 移住定住推進係
Tel       0255-74-0064
Mail    chiikikyosei@city.myoko.niigata.jp

ホームページ
https://www.city.myoko.niigata.jp/myoko-life/

こんな方にオススメ！
◆アウトドアスポーツを思いっきり楽しみたい方
市内にはバラエティに富んだ9つのスキー場や、妙高山や火打山などグリーンシーズンには登山も楽

しめます。
◆田舎暮らしに憧れている方
首都圏からのアクセスも良く、ワーケーション施設も充実。二拠点居住にも最適！

妙高市はこんな“まち”！

移住に必要な支援策が満載の妙高市。日本百名山の一つ「妙高
山」の裾野に広がる妙高市は、あなたの移住を待っています。

◆住宅取得等支援事業
住宅取得には、県外転入者最大補助額！１５０万円

◆U・Iターン促進住宅支援事業
月額最大15,000円の家賃補助を24ヶ月！
なんと！初期費用最大120,000円の補助！ ここが

◆コロナ禍でも移住の準備が進められます
自宅にいながら、空き家の内覧が可能です。
Zoomを使った空き家内覧を好評実施中！
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