
長岡市 ■地域情報
■住まい・空き家
■移住支援策

■就職支援
■起業・創業支援
■農林水産業

□地域おこし協力隊
■交流・体験
■子育て

相談できること

イチオシ移住・定住支援！

長岡市は、雪国の気候が育む美味しい食材、発酵文化や自然に
恵まれた生活環境など、毎日を豊かにしてくれる要素が数多く
あります。なかでも一番の自慢は「人」。誰かのために汗をか
いたり、自分の夢を実現したり・・・。
そんな刺激的で人生を豊かに暮らせる土壌で“ながおか暮らし”
を体験してみませんか。。

タウンインフォメーション
・人口約27万人（約11万世帯）
・保育園等107園
・小学校55校/中学校27校
・総合病院4院
・1世帯当たり自動車保有数1.99台

お問い合わせ先

長岡市ながおか魅力発信課
Tel       0258-39-5151
Mail    na-ijuteiju@city.nagaoka.lg.jp
ホームページ
https://www.city.nagaoka.niigata.jp/kurashi/li
fe01/ui-turn/index.html
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こんな方にオススメ！

【住まいへの補助】
〇長岡市立地適正化計画が定めるまちなか居住区域に住宅を購入し転入した場合、
住宅の固定資産税の1/2を免除。期間は3年間（子育て世帯は5年間）

〇長岡市空き家バンクの物件を契約し3年以上居住する場合、
契約に要する費用及び引っ越し費用を補助（最大10万円）

【事業支援】
〇新潟起業支援センターCLIP長岡で、起業のイロハ、例えば個人事業者として独
立するときの手続きや税金のこと、起業時に使える補助金や事業計画・収支計
画のことまで、幅広いサポートを無料で受けることが出来ます！

〇サテライトオフィス等の開設支援、学生起業家育成補助金等
【子育てサポート】
〇市内に13か所ある「子育ての駅」が、雨や雪の日も子どもがのびのび遊べる
「遊びの場」、保育士や子育てコンシェルジュに気軽に相談できる「相談の
場」、親子サークルなど多くの人が集う「交流の場」として子育て中の方をサ
ポート。

・市街地をはじめ、歴史や文化、風土が異なる個性豊かな地域で構成され、それぞれの地域が持つ魅
力を活かした移住が可能。都市的志向やマリンアクティビティ、田舎暮らしや起業マインドに溢れる
ビジネスを最優先にする方など、様々な目的に応じた環境を備えています。
・長岡は「人」が活躍できる土壌。夢に向かって頑張る人、新たな事業（こと）を興す人など、刺激
的で豊かな暮らしを実現するため、気軽にチャレンジが出来るまちです。

長岡市はこんな“まち”！


