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【妙高市】

U･Iターン

者向け
区分 小区分 支援策の名称 内  容 担当窓口 連絡先

仕事 起業
企業振興奨励条

例に基づく措置

企業の新規立地・投資・事業拡張に対する固定資産税の免除（限度額3

億円、5年間免除）または同額の奨励金を交付（同上）します。
観光商工課 0255-74-0019

仕事 起業
企業振興奨励条

例に基づく措置

企業が物件（土地・建物等）を借りて事業を実施する場合の賃借料を補

助（3年間）します。
観光商工課 0255-74-0019

仕事 起業
夢をかなえる企

業応援補助金

中小企業の創業や新たな産業・雇用の創出を図るため、取得費・増改築

費を補助（補助率3%、上限額：新築及び建売・増改築500万円、中

古・増改築300万円）します。

観光商工課 0255-74-0019

仕事 起業
夢をかなえる企

業応援補助金

中小企業の創業や新たな産業・雇用の創出を図るため、家賃相当額を補

助（補助率1/2、2年間）します。
観光商工課 0255-74-0019

仕事 就農
担い手確保支援

事業

原則50歳未満の独立・自営就農者に、経営が不安定な就農直後（最長5

年）の所得を確保する給付金（年間最大150万円）を交付します。
農林課 0255-74-0027

◎ 仕事 その他
ふるさと就職支

援資金貸付制度

新卒者やＵ・Ｉターン者を対象に、就職に必要となる資金の低利貸付し

ます。
観光商工課 0255-74-0019

仕事 その他
地域人材育成支

援助成金

就職に役立つ資格の受験料・受講料を助成（対象経費の1/2、上限額3

万円）します。
観光商工課 0255-74-0019

◎ 住宅 賃貸
UIターン促進

住宅支援事業

市内の企業等に就労し、民間賃貸住宅に入居するUIターン者に対し

て、家賃（24ヶ月分）と入居時初期費用の一部を助成します。
地域共生課 0255-74-0064

住宅 新築・購入
住宅取得等支援

事業補助金

市内で住宅又は住宅と土地の取得、増・改築や家財道具の処分の費用を

一部補助します。県外からの転入者には、最大で150万円補助します。
地域共生課 0255-74-0064

住宅 リフォーム

安全・快適住ま

いづくり支援事

業補助金

既存の個人住宅等のゼロカーボン推進工事（屋根及び外壁の遮熱化、屋

根及び外壁、床、サッシ等の断熱化、照明のLED化、太陽光発電システ

ムや蓄電池システムの導入））に掛かる費用の一部を助成。最大10万

円（太陽光発電システムや蓄電池システムの導入に限り最大20万円）

の「地域商品券」を補助します。補助対象工事費1/5（10万円以上の工

事が対象）

建設課 0255-74-0026

◎ 住宅
空き家バンク

等

空き家情報登録

制度

空き家を貸したい・売りたいという所有者の方と、空き家を借りたい・

買いたいという希望者の方を連絡調整を行いながら両者をつなぐ制度で

す。

地域共生課 0255-74-0064

住宅 その他

ひとり親家庭移

住支援事業補助

金

市内へ転入し就労するひとり親家庭に対し、移住先の検討にかかる現地

視察の交通費や宿泊費、引っ越しに要した費用、自動車購入費用の一部

を補助します。

地域共生課 0255-74-0064

住宅 その他
ふるさと妙高の

家づくり事業

市産材を使用した住宅の建築に対して、購入費用の20%以内（1000円

未満切り捨て、限度額1棟あたり40万円）
農林課 0255-74-0029

結婚・子育て 結婚
妙高出会いサ

ポート事業

結婚に関する相談や情報発信、独身男女に出会いの機会を提供します。

また、県の婚活マッチングシステム「ハートマッチにいがた」の入会金

を支援します。

みょうこう出

会いサポート

センター

080-6259-8211

結婚・子育て 妊娠・出産
不妊治療費助成

事業
不妊治療にかかる費用の1/2、1回10万円を上限に助成します。 健康保険課 0255-74-0013

結婚・子育て 妊娠・出産
不育症治療費助

成事業

不育症の治療にかかる費用の1/2、1年度につき30万円を上限に助成し

ます。
健康保険課 0255-74-0013
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【妙高市（つづき）】

U･Iターン

者向け
区分 小区分 支援策の名称 内  容 担当窓口 連絡先

結婚・子育て 子育て
子育て医療費助

成事業

中学卒業から高校卒業までまで、医療費として支払う自己負担額のうち

一部負担金を除いた額を助成します。（一部負担金 入院：1,200円/

日、通院：530円/回）※H31.10より中学卒業までは0円

健康保険課 0255-74-0056

結婚・子育て 子育て
子育て広場の開

設
親子同士が交流できる子育て広場を開設しています。 こども教育課 0255-74-0039

結婚・子育て 子育て
第３子以降の保

育料無料化
第3子以降の保育料を無料化しています。 こども教育課 0255-74-0040

結婚・子育て 子育て
病児・病後児保

育室運営事業

病気のときや病気の回復期で、集団生活が困難な児童を預かる病児・病

後児保育室を開設しています。
こども教育課 0255-74-0039

結婚・子育て 子育て
妙高市子ども家

庭支援センター

子育てに関する情報提供、相談支援等を実施し、保護者の子育てに対す

る不安を解消します。
こども教育課 0255-74-0039

結婚・子育て 子育て
ファミリーサ

ポート事業

子育てを応援してほしい方と応援したい方をつなぎ、保育施設からの送

迎や保育時間後の預かり等を実施しています。
こども教育課 0255-74-0039

結婚・子育て 子育て
放課後児童クラ

ブ事業

昼間保護者のいない家庭の小学生の安全を確保し、児童の健全育成を目

的に実施しています。学校終了後や土曜日、休業日に、市内全小学校区

で開設しています。

こども教育課 0255-74-0039

結婚・子育て その他

スマートフォン

アプリによる情

報発信

結婚、妊娠、出産、子育て支援スマートフォンアプリ『えむぷら』によ

る情報発信をします。
こども教育課 0255-74-0039

結婚・子育て その他
小中学生バス料

金無料化
小中学生の市内バス料金を無料化しています。 こども教育課 0255-74-0037

体験・交流 体験施設

クラインガルテ

ン妙高維持管理

事業

一定期間、妙高での田舎暮らしや野菜づくりの体験ができる滞在型施設

「クラインガルテン妙高」を利用できます。（年間利用421,700円、

1ヶ月短期利用26,247円）

妙高市グリー

ンツーリズム

推進協議会

0255-82-3935

その他 －
移住支援事業補

助金

東京圏から妙高市へ移住し、就業マッチングサイト「新潟企業ナビ」を

通じて就業した方、または新潟県起業支援事業による起業支援金の交付

決定を受けた方に対して、移住支援金を交付します。（単身：60万

円、世帯：100万円）

地域共生課 0255-74-0064


