
にいがたＵ・Ｉターン支援策一覧  2021年度版

【小千谷市】

U･Iターン

者向け
区分 小区分 支援策の名称 内  容 担当窓口 連絡先

◎ 仕事 就職
企業紹介動画の

配信

市内企業の経営者や若手社員からのメッセージ、職場の雰囲気等を知る

ことができる企業紹介動画を動画投稿サイト「YouTube」で配信して

います。

商工振興課 0258-83-3556

◎ 仕事 起業
出店・開業促進

事業

市内で開業・事業拡大する方に対し、新たな店舗出店等する際の店舗改

修費の補助を行います。

・開業する者：1/2以内、上限60万円（商店街区域の場合は40万円加

算）

・事業拡大する者：1/2以内、上限30万円（商店街区域の場合は40万

円加算）

※小千谷商工会議所主催の「創業塾」受講が条件

商工振興課 0258-83-3556

仕事 起業
小千谷市ＮＰＯ

法人設立費補助

NPO法人の設立に要した経費に対して補助を行います。

（1/2以内または15万円のいずれか低い方の額）
観光交流課 0258-83-3512

仕事 起業
小千谷市ＮＰＯ

法人活動費補助

NPO法人の設立当初の活動に必要な経費に対して補助を行います。

（1/2以内または10万円のいずれか低い方の額）
観光交流課 0258-83-3512

◎ 仕事 就農
農業次世代人材

投資事業

次世代を担う農業者となることを志向する方へ就農直後（５年以内）の

経営確立について支援を行います。
農林課 0258-83-3510

◎ 住宅 新築・購入

小千谷市定住促

進マイホーム取

得補助金

市内での住宅取得者に対し、費用の一部を補助します。

新築・建売住宅取得：若者世代は40万円、転入者は30万円、市内事業

所を利用する場合は30万円。

中古住宅取得：若者世代は30万円、転入者は20万円。

※複数該当する場合は合算可能

建設課 0258-83-3514

◎ 住宅
空き家バンク

等

小千谷市空き家

情報バンク制度

市内の空き家の有効活用を通して地域の活性化を図るため、空き家に関

する情報を市ホームページで広く提供しています。
観光交流課 0258-83-3512

◎ 住宅 その他

克雪すまいづく

り支援事業補助

金

市内に個人で克雪住宅を建築、または既存の住宅を克雪住宅に改良した

場合、最大44万円を補助します。
建設課 0258-83-3514

結婚・子育て 妊娠・出産
妊婦一般健康診

査助成金

妊娠届提出の際、妊婦健診を14回まで助成する妊婦一般健康診査受診

票を交付します。県内の医療機関等の受診の際に使用できます。県外で

受診された場合は、妊娠週数に応じた妊婦一般健康診査の自己負担額を

助成します。

健康未来こど

も課
0258-83-3640

結婚・子育て 妊娠・出産
特定不妊治療費

助成事業

特定不妊治療（体外受精および顕微受精）に要した費用の一部を助成し

ます。（上限額80,000円）

健康未来こど

も課
0258-83-3640

結婚・子育て 妊娠・出産 産後ケア事業

出産後の回復や育児などに不安を持つ産婦が、退院後、委託医療機関に

宿泊または日中滞在し、体を休ませたり、母子のケアや授乳指導・育児

指導を受けることができます。

自己負担金：宿泊型1日5,000円、日帰り型1日1,000円

健康未来こど

も課
0258-83-3640

結婚・子育て 妊娠・出産
こんにちは赤

ちゃん事業

開業助産師や保健師が訪問して、お母さんと赤ちゃんの健康状態の相談

に応じます。

健康未来こど

も課
0258-83-3640

結婚・子育て 妊娠・出産
妊婦歯科健診事

業

妊娠中にかかりやすい歯周病やむし歯の発見のために、歯科検診を無料

で受けられる受診券を発行します。

受診時期：妊娠期間中  自己負担金：無料

健康未来こど

も課
0258-83-3640

結婚・子育て 子育て
先天性股関節脱

臼検診

2～4か月の乳児を対象に厚生連小千谷総合病院で股関節の検査を受け

られます。

自己負担金：無料

健康未来こど

も課
0258-83-3640

結婚・子育て 子育て
子どもの医療費

助成

通院1日530円（1か月1医療機関4回まで、5回目以降無料）、入院1日

1,200円を助成します。

対象：高校卒業年齢相当まで

健康未来こど

も課
0258-83-3640
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結婚・子育て 子育て

小千谷市ファミ

リー・サポー

ト・センター

子育ての援助を受けたい人と援助したい人がそれぞれ会員登録すると、

センターが各々の条件に合った会員を紹介し、地域の中で預かりや送迎

などのサポートを行います。

健康未来こど

も課
0258-81-7587

結婚・子育て 子育て 子育て相談

「わんパーク」において、育児で気になること、心配なことへの相談対

応を行っています。助産師、歯科衛生士、栄養士等との相談も随時行い

ます。

毎週月～金曜日、午前9時～午後4時30分まで開催。

健康未来こど

も課
0258-81-7564

結婚・子育て 子育て
乳幼児一時預か

り

「わんパーク」において、通院、買い物等の際、一時的に子どもを預け

ることができます。生後4か月～小学校就学前の子どもが対象。

1人当たり1時間300円（1日4時間まで）。

健康未来こど

も課
0258-81-7564

結婚・子育て 子育て 保育料の軽減

同一世帯の児童が保育園・認定こども園に2人以上在園している場合、

2人目は半額、3人目以降は無料となります。

なお、年収おおよそ360万円未満の世帯については2人以上在園の有無

を問わず、兄姉の年齢制限なしで第何子かを判定し、保育料を軽減しま

す。

健康未来こど

も課
0258-83-3640

結婚・子育て 子育て 通園費補助金
片道2㎞以上の通園、または片道2㎞未満で往復とも公共交通機関を利

用して通園する場合、距離によって通園費の一部を補助します。

健康未来こど

も課
0258-83-3640

結婚・子育て 子育て
病児病後児保育

室

病気やケガにより集団生活が困難であり、保護者の就労等の理由により

家庭で保育ができないときに看護師、保育士がいる専用施設で一時的に

保育をします。

開設日及び時間：月曜日～金曜日・午前8時～午後6時 利用料：1回

2,000円

健康未来こど

も課
0258-83-3640

結婚・子育て 子育て
里山子育てひろ

ば「木のこん」

主に未就学児とその保護者が、自然の中でふれあうことができる施設で

す。

健康未来こど

も課
0258-83-3640

結婚・子育て 子育て 学童保育クラブ

保護者が仕事等で昼間不在になる家庭の、小学1年生から6年生の児童

を対象に、指導者が遊びを中心とした健全育成活動を行います。

平日：放課後～午後6時30分、休校日・長期休業日：午前8時～午後6時

30分

健康未来こど

も課
0258-83-3640

結婚・子育て 子育て
子育て情報の配

信
子育てに関する情報の配信をLINEで行っています。

健康未来こど

も課
0258-83-3640

結婚・子育て 子育て
ブックスタート

事業

10か月健康診査の際に、親子1組ごとに絵本の読み聞かせを行い、絵本

をプレゼントします。
生涯学習課 0258-82-2724

結婚・子育て 子育て
紙おむつ用指定

ごみ袋助成事業

出生届時に紙おむつ用の指定ごみ袋を助成します。3歳の誕生日の前月

分（3年分）まで、指定ごみ袋（小）360枚または指定ごみ袋（中）

140枚と（小）10枚のどちらかを選択できます。

市民生活課 0258-83-3509

結婚・子育て その他 奨学金制度

市内に引き続き3年以上居住し、県内の高等学校・高等専門学校または

大学、短期大学、高等専門学校、専門学校（県外含む）に在学している

方へ奨学金を貸与します。

学校教育課 0258-83-3519

◎ 体験・交流 体験施設

おぢやクライン

ガルテンふれあ

いの里

田舎暮らしを体験できる簡易宿泊施設付きの農園を年度契約でお貸しし

ています。

1区画403,330円（光熱水費は別途利用者負担）、農園200㎡。

観光交流課 0258-83-3512
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◎
パンフレット

等
-

移住応援ガイド

ブック

小千谷市への移住を考える人向けのガイドブックです。

観光交流課窓口のほか、表参道・新潟館ネスパス、ふるさと回帰支援セ

ンター等で無料配布しています。市のホームページ、ポータルサイト

「おぢやにスムスム。」でも公開しています。

観光交流課 0258-83-3512

◎
パンフレット

等
-

「Uターンナビ

ニュース」

小千谷市への就労を考えている方向けに就労支援情報誌を送付していま

す。
商工振興課 0258-83-3556

◎
パンフレット

等
-

「企業ガイド

ブック」

小千谷市への就労を考えている方向けに市内企業の紹介ガイドブックを

送付しています。
商工振興課 0258-83-3556

◎
パンフレット

等
- 就労支援アプリ

小千谷市への就労を考えている方向けに就労支援アプリを活用し情報を

提供します。
商工振興課 0258-83-3556

◎
ポータルサイ

ト
-

小千谷市移住・

定住・交流ポー

タルサイト

小千谷市を知っていただくために、ポータルサイト「あなたにしっくり

くる暮らし おぢやにスムスム。」を開設しています。

小千谷市の魅力や生活、住まいなどの情報を提供します。

観光交流課 0258-83-3512

◎
ポータルサイ

ト
-

「OJIYA WEB

CAREER」

小千谷市への就労を考えている方向けに開催されるオンライン企業説明

会等の情報を発信しています。
商工振興課 0258-83-3556

◎ イベント -
企業説明ガイダ

ンスin東京

首都圏在住で小千谷市への就労を考えている方向けの企業説明ガイダン

スを開催します。（２月上旬）
商工振興課 0258-83-3556

◎ イベント -
おぢやWEB企

業研究フェア

首都圏在住で小千谷市への就労を考えている方向けのオンライン企業ガ

イダンスを開催します。（時期未定）
商工振興課 0258-83-3556

◎ その他 - 移住支援金

一定の条件を満たして東京圏から移住した方に対し、移住支援金（単

身：60万円、世帯：100万円）を支給します。（就業、テレワーク、関

係人口、起業のいずれかの要件を満たす方）

観光交流課 0258-83-3512

◎ その他 -
小千谷市移住サ

ポーター

小千谷市に移住をお考えの方や移住して間もない方のお悩み・相談に、

移住サポーターがお答えします。サポーターは全員移住経験者で、移住

者の悩みに親身に相談します。

観光交流課 0258-83-3512

その他 - 小千谷学生寮

本人または保護者が小千谷市民であり、東京都内または近郊の大学・短

期大学・専門学校に在学している方が入居可能です。

月額65,500円（部屋代、光熱水費、食費1日2食（朝・夕）含む（日曜

日は食事なし））

学校教育課 0258-83-3519

その他 -
小千谷市地域包

括支援センター

相談無料で、保健師や主任介護支援専門員（ケアマネージャー）、社会

福祉士等が高齢者の介護予防に関するマネジメントをはじめ、介護、福

祉、健康、医療等の相談対応や必要な保険・福祉サービスの調整等の支

援を行っています。

福祉課 0258-83-3517

その他 -
生ごみ処理機器

購入費補助

市内に住所を有し、かつ居住している方を対象に、居住場所設置用に市

内販売店から生ごみ処理機器を購入する場合、購入金額の2分の1（上

限額：堆肥化容器3,000円、電動処理機30,000円）を補助します。

市民生活課 0258-83-3509


