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津南町はこんなまち
津南町は新潟県の最南端に位置し、長野県と境を接しています。町の南西から北東に流れる信濃川と、これに
合流する志久見川・中津川・清津川の河川に沿って、雄大な河岸段丘が形成されています。
冬が長く、日本有数の豪雪地帯である一方、夏は北西の涼風に恵まれ、高原性のさわやかな気候が続きます。

やっぱり大変？

雪国の暮らし

雪に備えよう
雪かき・雪下ろしには、スコップやスノーダンプ
が必要です。
車は、スタッドレスタイヤに交換するのはもちろ
んのこと、車に積もった雪を落とすためのスノー
ブラシを車内に用意しておいたほうがよいでしょ
う。もちろん、長靴も必須です。

道路の除雪
津南町は日本有数の豪雪地帯で、冬になると積雪
が 3m を超えることもあります。
しかし、降雪期には深夜・早朝から、また日中も
除雪車が出動して除雪に当たるほか、消雪パイプ
も整備されているため、居住地域の道路に雪はな
く、日常生活に支障はありません。

住宅周りの雪かき・屋根の雪下ろし
冬はほぼ毎日雪が降り、一晩で 1m 近く積ること
もあります。道路が除雪されていても、玄関から
道路まで雪かきをしなければ外出できません。
また、住宅の屋根が融雪式、耐雪式、落雪式でな
い場合、雪下ろしも必要です。
そうした住宅周りの雪かきや屋根の雪下ろしは、
各自で行わなければなりません。

⇒克雪すまいづくり支援事業
雪下ろしによる負担の軽減と危険防止を図るため、
克雪住宅の整備への支援を行っています。



■最高積雪深と最高降雪深の推移
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津南町の
産業・気象

■稲作品種別作付面積
品　種 作付面積（ha）

コシヒカリ 1,399.28
五百万石 10.80

こがねもち 22.73
（資料､ 統計事務所）

2017年

■畑作主要作物生産状況
作　　目 栽培面積（ha） 販売額（千円）

葉たばこ 17.9 81,125
人　　参 41.8 17,176

アスパラガス 49.1 121,460
スイートコーン 41.4 92,479
花卉園芸（ユリなど） 24.9 515,106

大　　根 2.7 12,083
キャベツ 15.3 36,532

加工トマト 10.4 21,985
野 沢 菜 42.8 83,038

（資料､ JA津南町他）

2017年

■気象状況
平 均 気 温 10.6℃
最 高 気 温 32.7℃ （7月21日）

最 低 気 温 －8.8℃（1月20日）

累 計 降 雨 量 2,289.5㎜
累計日照時間 1,546.4h
日 平 均 風 速 1.9m/s
累 計 積 雪 深 1,079㎝

（資料、気象庁統計情報より引用）

2017年

DATE
※平成 31 年 1 月 1 日現在

【人　口】	 9,675 人
【世帯数】	 3,535 世帯
【面　積】	 170.21K㎡
【標　高】	 最高 2,145m

	 最低 177m
	 役場所在地 241m



津南の生活
あれこれ

交 通
通勤や買い物などの日常生活には、やはり車があ
ると便利です。
しかし、JR 飯山線や民間の路線バスもあるほか、
路線バスが運行していない地域は、スクールバス
混乗型の町有償運送や予約型乗合タクシーが運行
しています。
⇒津南町公共交通

買い物
スーパーマーケット、コンビニ、ドラッグストア、
ホームセンターなどがあります。大きなショッピ
ングセンターはありませんが、商店街には他にも
多くの商店や飲食店があり、直売所などには、新
鮮な季節の野菜がたくさん並びます。

町内には、町立津南病院のほか、内科医院と歯
科医院があり、近隣には県立病院などの医療施
設があります。

津南病院 診療科目
・内科
・外科
・整形外科
・小児科
・耳鼻咽喉科
・眼科
・泌尿器科

医 療



働 く
都会に比べて選べる職種は少ないかもしれませんが、町内には観光業、
建設業、製造業、飲食店など、さまざまな事業所があります。
豊富できれいな水と広大な大地で新規就農を目指すことも、これまで
の経験を活かして起業することも可能です。
⇒定住促進事業補助金には、起業者加算もあります。

●津南町はハローワーク十日町（十日町市下川原町43）の管内です。
津南町の求人情報は、ハローワークインターネットサービス「求人情報
検索」で検索できます。

住まい探しも安心
民間の不動産業者のほか、津南町空き家バンク制度、
町営住宅もあり、アパートから一軒家まで、ライフス
タイルに応じた住まいを探せます。
⇒定住促進助成事業補助金には、「住宅取得補助」も
あります。
⇒町営住宅も複数あります。

学校・保育園
町立小学校 3 校、町立中学校 1 校、県立の
中等教育学校 1 校、町立の認可保育所 6 園、
子育て支援センターがあります。私立の学
校、保育所、幼稚園はありません。
⇒充実の子育て支援制度をチェック !

社会教育施設
総合センター（体育館など）、中津川運動公園（野球場・テニスコート・陸
上競技場など）といった運動施設や、文化センター（図書室やホールなど）、
歴史民俗資料館、なじょもん（農業・縄文・民俗の体験学習施設）など、
文化施設もたくさんあります。

安心子育て

田舎には
仕事がない!?



住宅改修
事業名 事業内容 お問い合わせ先

住宅改修補助金

町内施工業者が行う工事金額が 20 万円以上となる、建物の内外装の改修や居室、浴室、
玄関、台所、トイレなどの改修工事の費用の一部を補助します。
●補助金額
　工事金額の 20%（上限 10 万円）
　※ 70 歳以上または中学生以下の世帯員がいる場合は上限 20 万円

建設課
TEL.765-3116克雪すまいづくり

支援事業

住宅の屋根雪を人力で下ろす必要のない融雪式、耐雪式、落雪式、落雪高床式への整
備（新築、増築、改築、改良）に要する工事費用の一部を補助します。
●補助金額

融雪式・耐雪式：最大 44 万円（要援護世帯は最大 55 万円）
落雪式・高床式：最大 33 万円（要援護世帯は最大 44 万円）

木造住宅耐震診断支援事業・
木造住宅耐震改修支援事業

一戸建ての木造住宅（空き家を除く。）の耐震診断の費用を一部補助します。
また、耐震診断を行った木造住宅の耐震改修費用の一部を補助します。
※いずれも昭和 56 年 5 月 31 日以前に着工された住宅が対象

津南町
空き家改修事業

補助金

空き家バンクに「賃貸」で空き家を登録しているかた、自分が住むために空き家を購
入（賃借）するかたを対象に、空き家改修費用、家財道具等の処分費用の一部を補助
します。
●補助金額 

空き家改修：補助対象経費の 2 分の 1 以内の額（上限 30 万円）
　　　　　 （下水道未供用家屋において、下水道を供用する場合は上限 50 万円）
家財道具等処分：補助対象経費の 2 分の 1 以内の額（上限 10 万円）

地域振興課
（グリーンツーリズム推進室）

TEL.765-3115

事業名 事業内容 お問い合わせ先

子育て支援住宅 中学生以下のお子さんがいる世帯などを対象に、賃貸住宅を供給しています。
●家賃　月額 2 万円（敷金は家賃 2 か月分） 建設課

TEL.765-3116
定住促進公共住宅 新たに津南町に定住を希望するかた向けに、賃貸住宅を供給しています。

●家賃　月額 4 万円（敷金は家賃 1 か月分）

新規就農者用
賃貸住宅

津南町で新規に就農を希望するかたに対し、賃貸住宅を供給しています。
●家賃　単身用：月額 11,000 円　世帯用：月額 22,000 円

地域振興課
（津南町農業公社）

TEL.765-3115

※そのほかに町営住宅、特定公共賃貸住宅があります。すべての住宅の入居の機会は空き室が出た場合になります。

住まい

事業名 事業内容 お問い合わせ先

妊産婦医療費助成 妊産婦の医療費の一部を助成します。
●対象となる期間　母子手帳交付日の翌日から出産月の翌月末まで

福祉保健課
TEL.765-3114

妊婦歯科健診 妊婦は 1 回まで無料で歯科検診が受けられます。（2018 年 4 月 1 日以降）

津南町特定不妊治療
医療費助成事業

特定不妊治療に要した費用の全額（県の助成を受けた場合はその差額）を助成します。
※助成期間・1 年間の助成回数に制限はありませんが、通算の助成回数に制限があり

ます。

産後ケア事業

出産後 5 か月未満の産婦とお子さんに、産後の母体管理、沐浴、授乳指導などの保健
指導を行います。※助成あり
●利用料（助成を差し引いた後の自己負担額）

ショートステイ：1 日につき 5,000 円　　デイサービス：1 日につき 2,000 円

津南町インフルエンザ
予防接種費用助成事業

妊婦のインフルエンザ予防接種費用を助成します（医療機関での支払い時に助成額が
差し引かれます）。●助成額　1,000 円

妊娠・出産

支 援 制 度 津南町で暮らすために役立つ
支援制度をご紹介します 2018年 12月末現在

※市外局番（025）



事業名 事業内容 お問い合わせ先

新生児・産婦訪問 新生児（生後 28 日以内）と産婦を在宅助産師が訪問し、新生児や産婦の健康状態チェッ
クや育児相談等を行います。

福祉保健課
TEL.765-3114

こんにちは
赤ちゃん訪問

生後 2 か月までのお子さんがいるすべての家庭を保健師が訪問し、育児等の様々な相
談や子育て支援に関する情報提供を行います。

乳児健診 3・4 か月児、9・10 か月児を対象に健康診査（身体測定、小児科医診察、歯科講話、ブッ
クスタート、栄養相談、家族計画相談）を行います。

幼児健診 1 歳 6 か月児、3 歳児を対象に健康診査（身体測定、小児科医診察、歯科医診察、歯
みがき指導、栄養相談）を行います。

2 歳児親子歯科健診 2 歳児とその保護者を対象に歯科健診（歯科医診察、歯みがき指導、栄養相談）を
行います。

予防接種無料化 乳幼児などは定期予防接種（ヒブ、小児用肺炎球菌、四種混合、BCG、麻疹・風疹、
日本脳炎、二種混合、水痘、B 型肝炎、子宮頸がん）が無料で受けられます。

子ども医療費助成 高校生までのお子さんの医療費の一部を助成します。
●対象となる期間　生まれた日から 18 歳に達する年度の 3 月末日まで

津南町インフルエンザ
予防接種費用助成事業

生後 6 か月から中学 3 年生までのお子さんのインフルエンザ予防接種費用を助成し
ます（医療機関での支払い時に助成額が差し引かれます）。●助成額　2,000 円

親子の絆つくり
プログラム

“赤ちゃんがきた !”
（BP プログラム）

初めて 0 歳児（2 ～ 5 か月児）を育てているお母さんを対象に、仲間づくりと仲間
同士での学びあい、0 歳児の育児に必要な少し先を見越した育児の基礎知識の学習
を行う参加型の講座を開催しています。

福祉保健課
TEL.765-3114

子育て支援センター
TEL.765-2738

Nobody's Perfect
 完璧な親なんていない

（NP プログラム）

1 歳から 2 歳までのお子さんを持つ親を対象に、親たちの生活や子どものこと、親と
しての役割などについて、参加者のニーズに合わせてテーマを設定し、話し合いをす
るプログラムです。※保育付きです。

保育料の軽減 国が定める保育料基準の約 5 割を町が負担します。また、同時入所の有無にかかわらず、
第 3 子以降が入所した場合、町基準額の半額になります。

教育委員会
（子育て教育班）
TEL.765-3118

子育て支援センター
「つなっぺ広場」

生後 2 か月から 6 歳までお子さんとその保護者のふれあいや交流の場として、町保健
センター内に開設しています（月曜～土曜　※土曜は隔週、※祝日は休み）。

一時保育

家庭で保育ができないとき、子育て支援センターや保育園でお子さんを一時的にお預
かりします（月曜～金曜　※祝日は休み）。
●対象者　保育園に入園していない生後 8 か月から小学校入学前のお子さん
●利用料　1 時間 300 円

病児保育

仕事や急用で病気の子どもの世話ができない場合、保護者に代わって、子育て・健康
支援センター「ちくたく」（十日町市土市）で、子どもに必要な静養を提供します（月
曜～金曜　※祝日、年末年始は休み）。※要事前登録
●対象者　病気により保育を必要とする、生後 3 か月から小学 6 年生までの児童
●利用料　1 日 2,000 円（給食を希望する場合、別途 300 円）

学童保育

仕事などで保護者が日中家庭にいない小学 1 年生から 6 年生までの児童に、学校の授
業終了後と長期休暇の間（月曜～金曜　※祝日は休み）、遊びや生活の場を提供します。
●利用料　平日：1 日 400 円（月額上限 6,000 円）
　　　　　長期休暇：1 日 600 円、半日 400 円（月額上限 8,000 円）

就学援助 経済的な理由で小・中学校の経費支払いが困難な保護者へ、学用品費や給食費など必
要な費用の援助を行います。

子育て

事業名 事業内容 お問い合わせ先

スクールバス
（町有償運送）

町内の小・中学生を対象に、各学校の登校日に、津南原・上野・上郷川西方面へスクー
ルバスを運行しています。対象者には教育委員会から無料パスが配布されます。
小・中学生以外は片道 300 円で乗車できます。 総務課

TEL.765-3112
予約型乗合タクシー 運行対象地域内で戸口から戸口まで予約型乗合タクシーを運行しています。

利用前日の午後 5 時までの予約が必要で、運賃は片道 300 円です。

津南町公共交通
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●新潟方面

●長野・富山方面

車ご利用の場合

東京方面 塩沢・石打IC
関越自動車道 R353～R117経由

（約35分）

新潟方面 越後川口IC
関越自動車道 R117経由

（約1時間）

長野方面 豊田・飯山IC
上信越自動車道 R117経由

（約50分）

富山方面 上越IC
北陸自動車道 R253～R353～R117経由

（約1時間20分）

津
南
町

【お問い合わせ】　津南町役場　地域振興課　グリーンツーリズム推進室
〒 949-8292　新潟県中魚沼郡津南町大字下船渡戊 585 番地

TEL 025-765-3115　Mail chiikishinko@town.tsunan.niigata.jp

事業名 事業内容 お問い合わせ先

津南町定住促進
助成事業補助金

●対象者　次のすべての要件を満たす世帯責任者
(1)2017 年 4 月 1 日以降、定住の意思を持って津南町に住民登録をしたかたで、住民登

録をしたときの年齢が 40 歳以下のかた（未成年者は除く）。
(2) 津南町に住民登録する直前に、継続して 1 年以上、津南町以外の市区町村に住民登

録していたかた
(3) 補助金交付後、5 年以上継続して津南町に居住することが確実のかた
(4) 生計を一にする世帯員に町税等の滞納がないかた（転入前の市区町村民税等を含む。）
(5) 生計を一にする世帯員に暴力団員・それらと密接な関係を有するかたがいないかた
※ U ターン者、転勤のあるかたや在留資格が「技能実習」等のかたなど、津南町に定住

しないことが見込まれるかたは対象外です。
●補助金額
＜定住支援補助金＞　補助対象者が定住する場合に助成します。

(1) 基本補助金　10 万円
(2) 配偶者加算　5 万円
(3) 子育て世帯加算　同居する 18 歳未満の子ども 1 人につき 5 万円
(4) ひとり親世帯加算　5 万円
(5) 起業者加算　5 万円

＜住宅取得補助金＞　補助対象者が住宅取得をする場合に助成します。
取得価格の 3 分の 1 の額（上限 50 万円）
※新築住宅の場合、津南町内施工業者による施工に限ります。

地域振興課
（グリーンツーリズム推進室）

TEL.765-3115

お試し体験住宅

津南町での暮らしをちょこっと体験できるお試し体験住宅をご用意しています。
2 週間の滞在からご利用可能で、1 週間（7 日間）単位で、最長 3 か月まで利用いた
だけます。
移住へのステップとして、自然環境、生活環境に慣れていただくための住宅です。
ご興味のあるかたは、ぜひご利用ください。

津南町への移住・定住をお考えの方へ 〜こんな制度もあります！〜


