
新潟×富山×石川！

～北陸U・Iターンで考える、
キャリアアップの第一歩～

北陸で働く

魅力発見フェア

参加無料

豊富な求人情報あり！

どなたでも参加ＯＫ！

10/27
（土）
13:00 - 17:00

東京開催

コ ン テ ン ツ ＆ タ イ ム ス ケ ジ ュ ー ル

第1部 各県の仕事や暮らしについて

講師：蔭山 あずさ氏 ファイナンシャルプランナー

北陸にゆかりのあるファイナンシャルプランナーが、北陸地方にUターン・Iターン
するメリット・デメリットを金銭面の切り口から具体的な事例も含め解説します。

講師：酒井 美重子氏 キャリアコンサルタント

専門キャリアコンサルタントが、U・Iターン転職活動を成功させるテクニック
(転職活動の流れ・円滑な退職・情報収集等)について、具体的な事例を元に
アドバイスいたします！

第3部 個別相談会

各県の雇用情勢や暮らし情報について、新潟・富山・石川県のU・Iターン支援機関より解説をします。

北陸U・Iターンとお金について

U・Iターン転職活動のポイント

あなたのご経験とご希望に合わせ、マンツーマンでU・Iターン転職活動のアドバイスを行います。

T O Y A M A

I S H I K AWA

13:00～

15:40～

プロカメラマンによる証明写真撮影会

履歴書には必須！証明写真をプロに撮影してもらえる証明写真撮影会を開催！
宣材写真、オーディション写真等のご紹介も行っております。

13：15～14：30

（フォトスタジオビレット）

東京都新宿区

N I I G A T A

第2部 U・Iターンの方法講座 13:30～



・・・・・・・・・・各県のＵ・Ｉターン就職・転職相談窓口のご紹介・・・・・・・・・・

03-6734-1497
（火～土曜日10:00～19:00｜祝日・年末年始除く）

* support@ishikawa-note.jp

Web         ： https://ishikawa-note.jp/
Facebook： https://www.facebook.com/ishikawa.note/

0120-108-250
（月～土曜日10：00～18：30｜祝日・年末年始除く）

* info@uturn.pref.toyama.lg.jp

Web         ： http://uturn.pref.toyama.lg.jp/
Facebook： https://www.facebook.com/toyama.uij.turn/

03-6734-1358
（月～金曜日9:00～17:30｜祝日・年末年始除く）

* uitc@pasona.co.jp

Web         ： https://www.niigata-uitc.com/ 
Facebook： https://www.facebook.com/niigatauitc/

会場＆アクセス

Web         ： http://www.niigata-uturn.jp/
Facebook： https://www.facebook.com/pref.niigata.uturn/

03-5771-7713
（水～月曜日10:30〜18:30｜祝日・年末年始除く）

* niigata_u-turn@pref.niigata.lg.jp

新潟県U・Ｉターンコンシェルジュ にいがたUターン情報センター

ILAC いしかわ移住UIターン相談センター 富山くらし・しごと支援センター 大手町オフィス

Uターン・Iターン転職をお考えの皆様！転職のプロである私達がサポートします

表参道･新潟館ネスパス 東京都渋谷区神宮前4-11-7

JOB HUB SQUARE 東京都千代田区大手町2-6-2JOB HUB SQUARE 東京都千代田区大手町2-6-2

JOB HUB SQUARE
2階ホール

来場プレゼントあり！

定員：60名＜アクセス＞
JR東京駅 日本橋口
東京メトロ 大手町駅B9出口
東京メトロ 日本橋駅A1出口

東京都千代田区大手町2-6-2

https://goo.gl/PxjHeZ

申し込みはWEBまたはお電話で！

富山：0120-108-250 * info@uturn.pref.toyama.lg.jp

株式会社パソナ

主 催

運 営

新潟県、富山県、石川県

<本事業は、株式会社パソナが新潟県より受託し行っている事業です>

<本事業は、株式会社パソナが富山県より受託し行っている事業です><本事業は、株式会社パソナが石川県より受託し行っている事業です>

各県の雇用情勢や暮らし情報･･･移住に関するご相談もお待ちしております

JOB HUB SQUARE 東京都千代田区大手町2-6-2


