
市町村16 妙高市 人口 約 32,800 人 

面積 445.63 ㎢  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
全国で 34 ヶ所しかない国立公園を有する妙高

市。芽吹き始めた旬の野菜がかわいく顔をのぞかせ
る春、爽やかな風が吹き抜ける夏、鮮やかな赤や黄
色に色づく秋、雪化粧した一面の銀世界が広がる
冬と、四季折々の美しい景観等に恵まれています。 
また、さまざまなアウトドアスポーツを楽しむことがで

きるのも魅力の一つです。 

感動の四季“妙高”で暮らそう！ 

相談できること ブースＰＲ 

✔ 地域情報 ● 本格的に移住を決めている人もそうでない人

も大歓迎♪まずは妙高がどんなところか知って

ください！ 

● 移住者向けの支援策多数！空き家バンク

には多数の優良空き家が登録されています！ 
● 移住担当が親身になって相談対応✧お気
軽にブースへお越しください！ 

✔ 住まい・空き家 

✔ 移住支援策 

 
就職・転職 

 
起業・創業支援 

 
農林水産業 

 
地域おこし協力隊 

 
交流・体験 

✔ 子育て 
（問合せ先） 妙高市 建設課 まちづくり係（移住定住相談窓口）  
〒944-8686 新潟県妙高市栄町 5-1 
☎ 0255-74-0025 ✉ kensetsu@city.myoko.niigata.jp 
ホームページ  http://www.city.myoko.niigata.jp 

 

 


