
 

市町村８ 
長岡市 

（山の暮らし再生機構） 
人口 約 272,000 人 

面積 891.06 ㎢ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
暮らし方を考えて辿り着く地域がここにある！長

岡市は、守門岳から日本海まで 11 地域からなり、
市の中心にあるJR長岡駅からどの地域にも車で40
分で行くことができます。地域に親近感を持ってもら
うため、新たな輝きを地域に生み出している等身大
の若者とあなたを繋ぎます。 

首都圏にいながら山と繋がる場「越後長岡くらしのクラス」 

相談できること ブースＰＲ 

✔ 地域情報 ● 何度も通いたくなる地域と出会うことが移住 

定住のためのきっかけ！ 

● 私たちは、あなたの「…でも何から始めよう？」 

に寄り添います。 
● 地域の人と繋がる機会をサポートするので、 
気軽に遊びに来ませんか。 

 
住まい・空き家 

✔ 移住支援策 

 
就職・転職 

 
起業・創業支援 

 
農林水産業 

 
地域おこし協力隊 

✔ 交流・体験 

 
子育て 

（問合せ先） 公益財団法人 山の暮らし再生機構 
〒940-0062 新潟県長岡市大手通 1-4-11 水野ビル 3 階 
☎ 0258-30-1213 ✉ info@yamanokurashi.jp 
ホームページ  https://yamanogakko.com 

 

 


