
参加お申し込み、最新情報はこちらをご覧ください。
にいがたライフスタイルカフェ 検  索

理想のライフスタイルから場所を選ぶ。

「にいがたライフスタイルカフェ」は、単なる移住セミナー

ではなく、理想のライフスタイルと暮らしたい地域を考

える会です。ゲストも新潟に限定せず、全国各地で理想

のライフスタイルを実現している先輩を招いてトーク

セッションとワークショップを行います。

主催：新潟県　

申込先・問い合わせ：にいがたイナカレッジ e-mail：info@inacollege.jp ／ 電　話：0258-39-5525 
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定員：40 名（参加費：無料）

（1７：00-2０：００）（土）3/3

＠カフェ風スタジオ「カジュアライズ」
（〒170‐0013 東京都豊島区東池袋 1-39-20 慶太ビル 4F）

中神　美佳（合同会社カミクマワークス）

ほんま　さゆり ( とかとこ ちいき編集部 )

他 1 名

GUEST

- 自分らしいライフスタイルを見つけよう！ -

Lifestyle cafe -2017-
にいがた

2018.3.3

「パラレルワーク」～兼業、複業、地方、多様な働きかた～
ー  VOL.６テーマ ー

１部　トークセッション・ワークショップ　17:00-19:00（無料）
２部　交流会　19:00-20:00（参加費：2,000 円）



期間限定
移 住

\ 1 月 /

旅 の
仕 事

\ 9月 /

ほんま　さゆり
（とかとこ　

      ちいき編集部）

1991 年山形県生まれ、千葉県育ち。金融会社の事務

として務めるも「都会でつくるキャリア」や生き方に

イメージがわかなくなり、「地方で生業をつくるチャレ

ンジ」をしようと、約 4 年で退職。2016 年 4 月に

新潟県十日町市の地域おこし協力隊として、十日町市

に移住。移住後、グラフィックデザイン、ライティング、

撮影を未経験からはじめる。「伝える」「編集する」役

割の人材が不足していることを感じ、”一人で雑誌が発

刊できる状態＝誰かにモノ、コト、ヒトを届ける”を

目指すべく、2017 年 4 月に個人事業として「とかと

こ編集部」で事業を開始。2017 年 7 月地域おこし協

力隊を退職し、独立。現在は、グラフィックデザイナー、

フォトグラファー、ライターとして、奮闘中。2018

年 4月『とかとこしんぶん』を発刊予定。

第六回目のテーマは『パラレルワーク』

主催：新潟県　
申込先・問い合わせ：にいがたイナカレッジ（事務局：( 公社 ) 中越防災安全推進機構 ムラビト・デザインセンター内）
担　当：日野・野村 e-mail：info@inacollege.jp ／ 電　話：0258-39-5525 ／ ＦＡＸ：0258-39-5526

「兼業、副業、地方、多様な働きかた」
地方移住や田舎暮らしに関心が高まる中、今一歩踏み出せない理由の一つに仕事があります。起業して田舎で仕事をつくるのは、いきな

りは難しいし、現在の東京の仕事も離れられない。そんな悩みがあるのではないでしょうか？

しかし、「週末だけ地方との関わりを持つ」「東京と地方を行き来し、仕事を持つ」など兼業、副業、フリーランス…などなど今、働き方

や地方との関わり方が多様になってきています。今回は、このような働き方を実践するゲストと共に、地方と東京を行き来する多拠点ワー

クや新しい働き方の可能性を模索し、仕事や働き方の選択肢を考えます。

(※会の終了後に会場で交流会を開催します。参加をご希望の方は申込時にお伝え下さい。参加費：2000円）

参加お申し込み、最新情報はこちらをご覧ください。
にいがたライフスタイルカフェ 検  索

　（3/3 17:00～ 会場：カフェ風スタジオ「カジュアライズ」）
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各会のトークテーマ
-thema-

「にいがたライフスタイルカフェ」の特徴

「これからの働き方・暮らし方」トークセッション
「ローカルビジネス」、「コミュニティプレイス」、「旅の仕事」、「伝統をつなぐ」、「期
間限定移住」「パラレルワーク」と6つのトークテーマで、にいがたで自分らしいライフスタイル
を実現している先輩と全国各地で活躍してる方をお呼びしてトークセッションを行います。

つながる「地方暮らしコミュニティ」
トークセッションだけでなく、自分らしいライフスタイルを実現するためにはどうしたらいいか？を先輩、
集まった仲間と共に考えるワークショップを行います。単なるセミナーではなく、先輩、同じ考えをもっ
た仲間ができる会です。

日野　正基
 （にいがたイナカレッジ）

1987 年新潟県新潟市生まれ。2011 年に中山間地の

担い手育成のためのインターンシップ事業「にいがた

イナカレッジ」を立ち上げる。2013 年から「移住女

子の挑戦！次世代につなげたい！【ChuClu( ちゅく

る )】」プロジェクトをプロデュースし、移住女子の仕

事創りに取り組んでいる。

\ ７月 /

コミュニティ
プ レ イ ス

\ ８月 /

伝 統 を
つ な ぐ

\ 10月 /

パラレル
ワ ー ク

\ 3 月 /

ローカル
ビジネス

GUEST

中神　美佳

合同会社カミクマワークス代表。1986 年北海道大

樹町生まれ。自動車メーカーのマーケティング部門

で 6年働いた後、2015 年夫と共に地元大樹町へ U

ターンし、同町地域おこし協力隊になる。シティプ

ロモーション、ふるさと納税、ロケット打ち上げイ

ベントや野外フェス企画など心の赴くままに活動。

2016 年春に合同会社カミクマワークスを設立し、

協力隊の傍ら地域の自治体や企業様のマーケティン

グ支援を行う。2018 年春からは東京で企業の広報

職にも就き、東京ー北海道の 2 拠点生活にチャレン

ジ。
（合同会社
カミクマワークス）


