
性　別

年齢

氏名（続柄） 　（　　　　） 電話番号

【略歴（高校以降の学歴、職歴）】

年（西暦） 月

職　業

生年月日（西暦）

電話番号

現住所

E-mail

学歴・職歴

にいがたで「暮らす・働く」応援プロジェクト

十日町市インターンシップ　参加申込書

【資格・免許等】

趣味

【基本事項】

ふりがな

氏名

顔写真
（必須）

3か月以内に撮影

緊急連絡先

資格・免許

特技



【志望動機】

志望動機、抱負、自己PRの記載を基にインターン参加の可否を決定します。
下記のスペースで不足する場合は、別紙（様式等は自由）により作成し、添付の上で送付してください。

【研修で学びたいこと
/ 研修の抱負】

【自己PR】

【参加希望期間】
（例：○月○日～○月○

日又は○月上旬～）
※原則1か月間



【備考】
プログラムに参加するに
あたって気になる事や事
前に確認したい事などが
あれば記載してください。

【情報発信】

研修期間中にブログで情報発信をしていただきます。情報発信にかかる事柄についてお答えください。

インターン期間中の
情報発信ツール

ご記入いただいた個人情報は、十日町市の移住・定住の取り組みにおいて使用する場合がありますので、予めご了承ください。

【にいがたで「暮らす・働
く」応援プロジェクトを

知ったきっかけ】

インターネット上での
情報発信経験

ノートパソコンを持参できる ノートパソコンの持参ができない 

ブログでの情報発信経験がある その他の手法で情報発信経験がある SNSでの情報発信経験がある 


