
市内に住所を有し、かつ、補助の
対象となる建物を市内に所有する
方を対象に、一定要件を満たす住
宅の耐震診断を無料で実施します。

移住・定住

■空き家バンク

市内の空き家等につ
いて、売買に関する情
報をウェブで提供。

移住定住のほか起業
目的でも活用できます。

住まい

■住宅建築リフォーム
市民が所有し自ら居住する住宅
の改修に対して、市内業者活用
等を条件に工事費を補助します。
○補助額
対象工事費の20％
（上限20万円）

■木造住宅耐震診断助成

新潟県の事業に上乗せして補助。
○補助額
１戸につき10万円

■越後杉利用住宅建築奨励

仕事

■就農支援

胎内市で農業
を始めたい方
への就農支援。
また、農業に
関心がある方
に、農繁期の
農家手伝いな
どの農業体験
を紹介します。

■企業見学

県内外の求職者を対象に、市内
企業見学ツアーを実施。

■販路開拓助成
中小企業等が販路開拓・拡大を
目的に展示会等に参加する費用
の一部を補助。
○補助額
１／２（上限10万円）

出会い
■婚活プロジェクト

結婚を希望される方（登録者）に対し、市のブライダルア
ドバイザーが出会いと交流や、結婚に対する不安の解
消に向けた支援を行います。相談料は無料。

出産・子育て
■ファミリー・サポート・センター

「子育ての援助をしてほしい方（依頼）」と「子育ての援助
をしてくださる方(提供）」がお互いに助け合う会員組織。
入会料・会費は無料。依頼は１時間400円～。

■子育て情報メール

子育て支援情報、保育園・こども情報、妊娠・出産情報、
母子保健情報等をメールで配信。登録料は無料。

■地域子育て支援センター

地域の子育て家庭を支援するために市内７か所に設置。
利用料は無料。

親子ふれあいのスペースと遊びの提供、子育て相談、
子育て関連の情報提供、子育て講座を開催。

■放課後児童クラブ（なかよしクラブ）

保護者が就労等により日中家庭にいない小学校児
童に対し、放課後及び長期休業時に学校等の施設
を利用して適切な遊びや生活の場を提供しています。
放課後：19時まで
長期休暇時：7時30分から19時まで

■学校給食
全小中学校で週5回の完全給食を実施。胎内産コ
シヒカリを使った米飯給食は週4回。献立には市の

特産物である米粉のほか、できるだけ地域の食材
を活用しています。

■スキー教室

市内小学校児童を対象に市内にあるスキー場にお
いて、スキー技術の向上と心身の健全育成を図る
ためにスキー教室を実施しています。

教育

■医療費助成

入院、通院とも、18歳までの子どもの医療

費の一部を助成。自己負担額は、入院の
場合１日につき1,200円、通院の場合１日
につき530円。

■保育料軽減
子どもが3人以上いる世帯で、かつ、保育
園・幼稚園に入園している世帯は、3人目

以降の子どもの保育料が無料。ただし、
一定所得以上の世帯は、半額。

■インフルエンザ予防接種助成

中学生３年生までのこどもを対象にインフ
ルエンザの予防接種１回につき1,000円を
助成。

■ふるさと学習

子どもたちの学ぶ意欲や、自立心、豊かな人間性を
育むため、全小学校の児童（原則５年生）を対象に、
市内農家の協力を得て農村生活体験学習を実施。
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