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教えて先輩！ ●
 地域での「もの

づくり」を探し
て　

　　　　　　 
   人とのご縁が

すべて

特集 ● 世界が
注目！ 新潟が誇

る“ものづくり
”の魅力

人とのご縁が
すべて

ポータルサイト「
niiGET」では、「

教えて先輩」で取
材した方のさら

に詳しい内容を
公開中！

　大学を卒業
し、憧れのカル

チャー雑誌に携

わるという夢を
叶えたと思った

ら、リーマン・ショ
ッ

クの影響で雑誌
が廃刊になり、

会社自体がなく

なることになりま
した。なんとか仕

事を探し、東京

で働くことにしま
したが、半年ほ

ど経った頃、実

家の状況が変
わったり、プライ

ベートの整理も

重なり、Uターン
を考え始めまし

た。けれど、「い

つかは」と思って
いたものの、なか

なか決心がで

きず、東京にい
る新潟出身の

友人たちに相談

に行きました。
共通して「いつ

か帰りたいけど
、

東京で結婚し、
タイミングが合

わなかった。早
く

帰っておけば…
」と言っていて

、それで決心が

ついたというか
、背中を押しても

らいました。

　でも今思って
みれば、背中を

押してもらいた

かったから、そう
言ってくれそうな

人のところに相

談に行っていた
んじゃないかなと

思います。

　その後、職を
得て30歳の時

Ｕターン。東京
に

いたときの経験
も生かせ、充実

した日 を々送っ

ていましたが、自
分に良質な問

いや答えを与え

てくれる存在で
あるカルチャー

の情報に枯渇
し

ていました。

　そんな時、大
分県由布院で

開催された［旅
す

る音楽］という
イベントに行っ

たら、その音楽
や

空間の全てが
すごく沁みて、

心が震えたんで

す。その時の感
覚が忘れられず

、長岡で開催す

るべく関係者に
連絡を取り始め

ました。

　しかし、当時
の仕事との両

立が難しいと気

付き、以前から
面識のあった保

険会社所長に

相談したところ
、「うちに来ない

か？」と誘って

いただいたんで
す。そこから約

半年悩みました

が、どんな話も
受け止めてくれ

る所長の存在

と、私の思う保
険の価値感と

、働き方を大き
く

変えてくれた今
の会社に魅力

を感じ、転職を

決意しました。

　それからは仕
事をこなしつつ

準備を進め、今

年1月「旅する
音楽 長岡篇～

Waltz of the
 

Snow～」を開
催しました！本当

に大変でした

が、たくさんの方
の協力があって

開催できたの

で、感動もひとし
お。

　私の場合は
、人とのご縁が

すべて。今は学

生時代の友達
以上に、Uター

ン後に知り合っ

た方が大勢いま
す。そのご縁をぐ

ーんと広げてく

れ、自分の軸を

整えてくれた長

岡は、とっても

楽しいですよ。

背中を押して
くれるもの

旅する音楽と
の出会い

vol.54
教えて先輩！教えて先輩！

長岡市出身。高
校卒業後、東京

の大学に進学。
卒業後は、念願

のマスコミ業界
に就職し、憧れて

いた雑誌の仕事
にも関わることが

でき充実した日
を々送るが、いずれ

地元に帰るつも
りだったことと、

家族や仕事のタ
イミングが重なり

、30歳の時にU
ターン。ベースの

仕事をしつつ、「
旅する音楽長岡

篇」実行委員会
代表や雪国くらし

かた研究所研究
員など何足もの

草鞋を履いて活
動している。

伊部　良美さん （
35歳）

地域  
長岡市

外資系保険会
社／旅する音

楽長岡篇  実
行委員会代表

県外在住のお
子様を持つ保

護者に読んで
もらいたい「に

いがた暮らし」
情報誌

～お子様が
帰省された

際に親子で
将来を話し合

ってみてくだ
さい～

ニイゲット
検 索

アクセス

地域での「もの
づくり」を探し

て

　大学卒業後
、新潟県内のメ

ーカーに就職。

大学で学んだ知
識も活かせる部

署で充実した

日 を々送りましたが
、県内の拠点の

ひとつが海

外に移ったこと
がきっかけで、「

小さい輪の中

で循環するもの
づくりはできない

ものなのか」と

考えるようになり
、退職することに

しました。

　その後、知人
の紹介で江戸

時代から続く家

具店で勤務す
ることにし、今ま

でとは違ったも

のづくりを勉強
する日 を々送りました。ど

んなに

立派で丈夫な
家具でも、長く

使っていれば
、

傷もつくし壊れ
ます。でも捨て

たりせず手入れ

をすることで、
その家具を「育

てていく」んで

す。共に時を重
ねていくという

か。そうすると傷

も味になるんで
す。

　「使い手の
人生と共に、時

を重ねていける

ものをつくる。
使い手とつくり

手が顔の見え
る

距離でつなが
っている。」ぐる

ぐる回って私の

辿り着いた答え
は、心の奥にあ

った「小さい輪

の中で循環す
るものづくり」の

思いと変わりま

せんでした。

　自分なりの答
えを持ってUタ

ーンしたのは、

2015年6月です
。知人の勧めや

ご縁が重なり、

同年8月から三
条ものづくり学

校の事務局長
と

して働いていま
す。

　仕事は多岐
に渡り、施設の

管理・来館者向

けのイベント企
画など、今は技

術者としての立
ち

位置ではなく、も
のづくりの川が

あるとしたら、源

流の方にいるの
かなと思ってい

ます。

　今後は、県外
でも三条のもの

づくりに触れて

もらい、発信でき
る仕組みをつく

りたいですね。ぜ

ひ、高校を卒

業して、新潟

を出た人たち

に見てもらい、

世界に近い

技術がこの新潟
にあると知らせた

い。出たからこ

そ感じることがき
っとあると思いま

すよ。

新潟には
世界に近い技

術がある嬉しさと葛藤
の先に
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教えて先輩！教えて先輩！

新潟市出身。高
校卒業後、大学

でプロダクトデ
ザインを学ぶ。

卒業後、メーカ
ーで設計や企画

を担当。7年間
新潟・東京勤務

を経て退職し、
その後、長野市

の江戸時代か
ら続く家具店で

1年2か月勤務
。契約期間満了

に伴い、2015
年6月新潟市に

Uターン。知人の
勧めもあり、同

年8月より三条も
のづくり学校事

務局長として、新
たな関わり方で

ものづくりに向
き合っている。

斎藤　広幸さん （
31歳）

三条ものづくり
学校　事務局

長

地域 

三条市（職場）

■三条ものづく
り学校

「働く・学ぶ・遊
ぶ」をキーワード

に、“カッコイイもの
づくり

の職人”の世界観
を次世代に開く

ため、アイディア
や

デザインなどを
加え、子供や学

生、次世代の三
条市を

担う若者たちに
、ものづくりの魅

力を体験してもら
うワー

クショップや地域
交流イベントなど

を開催している
。

三条ものづくり
学校HP  http

://sanjo-scho
ol.net/

保 護 者 の た め の 新 潟 U タ ー ン 就 職 サ ポ ートマ ガジン

輝 く 場 所 が 、き っ と 新 潟 に あ る

輝 く 場 所 が 、き っ と 新 潟 に あ る

親子で考える新潟へのUターン就職保護者のための就活講座2017年卒の皆さんへ　まだまだ間に合う就職活動
プロに聞く！ 「親活」相談室　Uターン積極採用県内企業紹介

就活支援窓口のご案内／イベント情報

2016
夏
Vol.2

第29号 2016年12月
発行

目
次

新潟U・Iターン
総合サイト もご活用ください

教えて先輩！ ● 「販路になる」という使命を叶える場所
　　　　　　    可能性がひろがる暮らし方
特集 ● 転職のエキスパート！新潟県U・IターンコンシェルジュがU・Iターンを強力にサポート！！

可能性がひろがる暮らし方

ポータルサイト「niiGET」では、「教えて先輩」で取材した方のさらに詳しい内容を公開中！

　私たちは高校卒業後、それぞれ東京の美容
専門学校に進学しましたが、卒業後は少し違う
道のりでした。私はインターンを経て国家試験
を受験、その後スタイリストになりました。彼女は
国家資格を取得してから卒業し就職、その後1
年ほど勤めましたが、薬品アレルギーが悪化し
たためやむなく退職。その後、アクセサリーデザ
イナーに転向しました。
　転向後は、彫金の専門学校で勉強しつつ、
デザイナーとして自身のブランドを立ち上げ、展
示会にも出展するように。一方、私はスタイリス
トとして働く傍ら、インテリアや空間デザインにも
携わるようになっていました。

　彼女と出会った頃、私は「普通の美容室」で
はなく、「ライフスタイルを提案するサロン」をつ
くりたいと思っていました。彼女は自身のブラン
ドを続けていくか、就職するか悩んだ時期。私は
表現者としてのデザイナー活動の方が向いて
いるのではないかと思いましたが、彼女の意思
は、彼女自身が決めることなので、その思いが
決まるまで待つことにしました。
　結果的に、お互いのやりたいことやイメージ、
タイミングが重なり、自由が丘で一緒に店を構
え、今年8年目を迎えました。

　2店舗目の出店を考え始めたのは、働き方が
確立してきて、これからの展開に奥行きを出す

ため、自然に近いところに
店舗がある方が私たちらし
いと思ったから。
　四季がはっきりしている
場所が良かったので、雪が
降るところを探していまし
た。けれど、通ってくださるお客様のことも考え、
交通の便が良いことも条件として外せませんで
した。そういった点で、里山に近くてバランスの良
い秋葉区はベストな場所でした。
　今年2月にお店をオープンし、4月に秋葉区
と自由が丘での2拠点居住をスタートさせまし
た。私は週末東京にいて、妻と子どもたちは月
1回来ています。どちらかだけでは体験できな
いことも、両方で暮らすことでその時々に必要
なことを感じられるいいとこ取りの暮らし方だと
思っています。
■Taneru HP　http://www.taneru.com/

一緒に店を構えたい

私たちのビジョンとマッチした場所

vol.56
教えて先輩！教えて先輩！

山形県出身の今道さん、新潟市出身の関谷さん。ともに美容専門学校に進学するため上京。卒業後は美容師として働き始めるが、関谷さん
はアクセサリーデザイナーに転向し、自身のブランドを立ち上げる。2008年、自由が丘にジュエリー・ブライダルサロン・ヘアーサロンを複合した
ライフスタイル型のショップを構え、今年2月に2号店を新潟市秋葉区にオープン。新潟・東京2拠点居住をスタートさせた。

今道 芳和さん  関谷 聡美さん ご夫妻 （37歳、32歳） 地域
新潟市・東京都
2拠点居住株式会社タネル代表取締役、デザイナー

新潟Ｕターン情報
■新潟県内企業の紹介
■就職活動の動向
■就職ガイダンスのお知らせ
　など

送付をご希望の方は、ニイゲットでお申し込み、
又は新潟県新潟暮らし推進課までお問い合わせください

「新潟生活」と
「新潟Ｕターン情報」をセットで
無料送付しています。

新潟生活
■新潟にＵ・Ｉターンした先輩の体験談
■新潟の豊かな暮らしや
　魅力的な仕事の紹介
　など

詳しくはhttp://www.niiget.jpまたは、「ニイゲット」で検索！

県外在住のお子様を持つ保護者に読んでもらいたい「にいがた暮らし」情報誌

～お子様が帰省された際に親子で将来を話し合ってみてください～

ニイゲット 検 索アクセス

「販路になる」という使命を叶える場所

　高専卒業後、自動車部品をつくる会社の
開発部門で働き、約3年間勤務。その後転職
し、畜産関係の機械の設計・製造に携わった
ことで、農家さんやお子さんを持つお母さんた
ちとつながるようになり、少しずつ自分の関心
が「食、流通、安全」に移るようになっていきま
した。
　せっかく手間暇かけて無農薬野菜を育てて
も、厳正な認証を得ていないと本来の価値・
値段で取引されず、いいものを育てている農
家さんが疲弊していく状況に、大きな危機感
を覚えました。そして「自分にできること、したい
ことは何だろう」と、色々な人の思いや勉強し
たことを考えた結果、「自分が販路のひとつに
なろう」と思いました。
　八百屋を始める上での場所選びの条件
は、「固定費が掛からないこと」と、「人とのご
縁」。「Uターンしよう！」と思って上越市に帰っ
てきたわけではなく、自分のしたいことをするの

に適していたので戻ってきた、という感じです。

　2015年7月に仕事を退職し、10月から八
百屋をオープンしました。店を構えてからもうす
ぐ1年。もっともっと売らないといけないな、とい
うのも感じていて、まずは近隣から宅配を始め
ようかと思っています。野菜はすべて買い取っ
ているので、売れなければ店のマイナスになっ
てしまいます。生き物なので、在庫の管理は難
しいですね。今はSNSでアナウンスしてやり繰
りしていますが、改善の余地があるところです。
　この1年間は今までの生活スタイルからガ
ラッと変わりましたが、ここに来て暮らしにくい

と思ったことはありません。山もあって海もあ
る。食べ物も美味しいし、雇われる身ではなく
なったので自由に時間管理ができます。もちろ
ん経営者になって大変なことはありますが、人
とのつながりも増えた、ここでの暮らしが好き
です。
■八百屋の土田 HP
http://yaoyatsuchid.thebase.in/
■八百屋の土田 Facebook
https://www.facebook.com/yaoya.tsuchida/

自分が販路のひとつになる
ここでの暮らしが好き
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教えて先輩！教えて先輩！

上越市出身。長野市で暮らしていたが、祖父母が上越市に住んでいたこともあり、幼い頃はよく遊びに
来ていた。卒業後、長野・栃木で自動車部品メーカーに勤めるが2012年に退職。その後、長野にU
ターンし転職。無農薬野菜を育てる農家さんとつながり、食の安全、流通などに興味を持ち始め、「八百
屋をやりたい」と思い、2015年7月退職。同年10月、祖父母の家で『八百屋の土田』をオープンした。

土田  竜吾さん （28歳）
「八百屋の土田」店主

新潟県新潟暮らし推進課　
〒950-8570　新潟市中央区新光町4番地1　
TEL025-280-5112（直通）

お申し込み・お問い合わせ

リンク集
新潟の仕事や暮らし、U・Iターンに
関する情報満載のサイトがそろっ
ています。

オススメ情報
グルメ、イベント、ボランティア活動
などとっておきの口コミ情報です。

最新の新潟情報も手に入ります。

取材記事を好きな時に
じっくり読むことができます。

ニイガタビト
週替わりでU・Iターンされた方や生
き生き働いている方の声を発信。

働く・暮らすに関する
情報が充実
9つのカテゴリーに分類されたサイ
ト集で、新潟で働くこと、暮らすこと
に関する情報を掲載。

就職 企業情報
新潟県内の就職・求人に関する
情報や企業についての情報を随
時更新しています。

合同企業説明会
スケジュール
県内外で開催される新潟への就
職に関する合同企業説明会の日
程が掲載されています。

にいがた暮らし通信

世代別に必要な情報や、
市町村情報が充実
●世代別の「にいがた暮ら
し」情報
●にいがたの魅力
●市町村情報
●移住体験談のご紹介

にいがた暮らしの
イベント情報が充実
首都圏でのにいがた暮らし
イベント情報や、地域おこし
協力隊募集などの市町村
情報

東京に常設している新潟県
へのU・Iターン相談窓口

情報をメールマガジンやダイ
レクトメールでお届け
（登録無料）

全世代向けＵ・Ｉターンポータルサイト

「にいがた暮らし」もお役にたちます
詳しくはhttp://www.furusato-niigata.com
または「にいがた暮らし」で検索！

にいがた暮らしの
ご相談はコチラ

みんなでつながろう！
お友達紹介キャンペーン
みんなでつながろう！
お友達紹介キャンペーン
ご紹介いただいたお友達、ご家族等が「新潟県U・Iターンコンシェルジュ事業」に
登録し、その後、U・Iターン就職が決定した場合、紹介者へ「3,000円のギフト
クーポン」をプレゼント！詳しくは、コンシェルジュホームページをご覧ください。

地域 
上越市

STEP1

U・Iターンコンシェルジュ事業を、
お友達に紹介！

お友達に、紹介者の①お名前②電話番号
③メールアドレスをお伝えください。

STEP2

お友達が
コンシェルジュ事業に登録！

登録時に、紹介者の情報を、お友達から
お聞かせいただきます。

STEP3

お友達の
U・Iターン就職が決定！

コンシェルジュがお友達の就職決定を確
認した後、紹介者にお友達がＵ・Ｉターン
就職したことをお知らせします。

STEP4

紹介者へ
お礼を送付！

紹介者にギフトクーポンを送付します！
お好きなギフトをお選びください。

http://www.niigata-uitc.com/campaign/
お友達紹介キャンペーンの流れ



【新潟へ戻るきっかけ】
　実家が専業農家ということもあり、漠然と50歳
を過ぎる頃に新潟へ戻ることができればと考えて
いました。しかし、急遽、親の体調不良などで新潟
へ帰らなければならない状況となり、Uターンを
真剣に検討するようになりました。
　まず、「転職後も年収をキープできること」、「お
米に関する仕事であること」の2点を転職先の選
定基準として転職活動を開始しましたが、やはり
不安もありました。ただ、新潟の暮らし情報を収集してい
く中で、個人的な事情とは別に「新潟をもっと元気にした
い！」という思いが強くなったことを覚えています。

【コンシェルジュとの出会いと内定】
　東京は求人情報が様々な媒体で溢れているのに対し、
新潟の求人情報は思うように収集できない。焦る気持ち
が日に日に増していきました。
　そんなとき、WEB上で新潟県U・Iターンコンシェルジュ
のイベント情報を見つけ、早速参加することにしました。
「お米関係のお仕事で、新潟に貢献できて、現在の年収も
キープできて、あと少しおしゃれな感じのところが…。」と
相談したところ、後日、コ
ンシェルジュから今代司
酒造株式会社の紹介を受
けました。その後、面接・選
考を重ね、無事内定を獲
得。年収などの条件につい
ても、コンシェルジュから今
代司酒造に交渉してもらう
ことで、前職の年収をキー
プすることができました。

【コンシェルジュの印象】
　コンシェルジュの方々は親しみやすく、腹を割って話をし
てくれます。このことが希望に沿った企業の紹介に結びつ
いたと思っています。時間をかけずにそのような関係を築
けるかどうかは非常に重要だと感じています。また、企業側
に人材紹介手数料などのお金が発生しないため、コンシェ
ルジュと求人企業の関係がフラットで、勤務条件の確認や
年収などの交渉・調整がお願いしやすいと感じました。

【改めて思う新潟の魅力】
　東京では毎日満員電車に揺られ、「こ
の生活をあと何年続けるのか？」という
気持ちを常に抱いていました。それに
比べ新潟での生活は気持ちが安らぎ
ますし、ストレスが少ない。人間関係も
ほどよい具合に濃く、人情味もあり、み
な優しいと感じます。
　ビジネスにおいては、チャンスが多
いという印象です。未開の領域が広
がっており、きちんとした商品を軸
に、事業を起こし、情報発信の動線を

作れば、世間が注目をしてくれる可能性も高いと思いま
す。起業したい方にもオススメです！

【U・Iターンしたい方へのメッセージ】
　新潟は、ビジネスチャンスの眠れる宝庫です。何かに信
念を持ってやり続ければ目立ちます。チャレンジしたいと
いう方に是非来てほしい
です。魅力的な暮らし環
境が整っている新潟で、
好きな仕事に没頭して
みてはいかがでしょう
か！？

【新潟へ移住するまで】
　もともと、北海道から他のエリアへの移住を希望し
ていました。2016年の春に福岡県、埼玉県、山梨県へ
の移住を検討していた頃、新潟のアイドルグループ
NGT48の虜になり、2017年春までの新潟移住を決意
して転職活動を開始しました。
　2016年5月に新潟県U・Iターンコンシェルジュに登
録した際、「NGTの劇場に通う為、週2日程度は17時退
社でき、30分で駅周辺に行ける立地の会社」という条
件を提示しました。コンシェルジュからは、すぐにその条件
にマッチする会社として新潟中央水産市場株式会社を紹
介されました。その後、早速選考に入り、2ヶ月の期間を経
て無事内定をいただきました。当初の想定よりも早く、
2016年8月には引越しも完了し、仕事を開始することがで
きました。

【新潟の魅力】
　まず住んでみて驚いたのが、サッカー・アルビレックス
新潟の地域密着度です。スタジアムの近くに住んでいるの
ですが、コンビニやお店の従業員が皆、アルビレックス新
潟のユニフォームを着ており、地域ぐるみで新潟を盛り上
げようという土壌に感動しました。新潟の立地にも非常に
メリットを感じています。ほどよく東京に近いので、用事が
ある場合には、すぐに行くことができます。家賃も安いで
す。意外と寒くなく、雪も新潟市内ではさほど降らないと聞
いているのでありがたいです。また、新潟の人は、せかせ
かせずに、ゆったりとした方が多い印象で、ゆとりを持って
生活できると感じています。
　休日は、NGT48劇場のある万代周辺に行くことが多い
です。また、週に1～2回は、NGT48つながりの友人が東京
から新潟へ来るので、そのアテンドをしています。新潟に

は、タレカツ、ナス、魚（特にのどぐろ）など、自慢できる食
べ物が多いので、県外在住の友人に食してもらうなどして
新潟のPRをすることもあります。最近では新潟への移住に
ついて相談されることもありますが、その際はコンシェル
ジュ事業を紹介しています（笑）

【U・Iターンしたい方へのメッセージ】
　新しい職場では、覚えることが多くて苦労していました。
ただ、最近はできる業務の範囲が広がりつつあり、仕事を
楽しめるようにもなってきました。また、新潟のNGT48関
連の友人が増え、仕事とプライベートの充実度合いが日
に日に増しているので、今後も新潟で暮らしていきたいと
考えています。U・Iターンを考えている皆さんも一人だけ
で頑張り過ぎず、家族の協力や、コンシェルジュをはじめ
としたU・Iターン関連機関を頼りながら頑張ってください！

「県外で就職したけど、新潟へ戻りたい。でも転職先を探すのは大変・・・」新潟県U・Iターンコンシェルジュは、
新潟へのU・Iターンを希望される方の転職をはじめ、住居など暮らしに必要な情報を提供して総合的に
サポートしています。今回は、コンシェルジュのサポートでU・Ｉターンされた方にお話しをお聞きしました。

U・Iターン
コンシェルジュ

登録を！＞＞＞＞＞ 登録は http://www.niigata-uitc.com/
または 新潟  U・Iターン  コンシェルジュ 検 索

新潟県Ｕ・Ｉターンコンシェルジュ事務局　株式会社パソナ  パソナ・新潟　Email  k.niigata@pasona.co.jp
新潟事務局 〒951-8068 新潟市中央区上大川前通7番町1230-7 ストークビル鏡橋3階  TEL 025-374-7410（平日 9：00～17：30）
東京事務局 〒100-8228 東京都千代田区大手町2-6-4 パソナグループ本部内  TEL 03-6734-1358（平日9：00～17：30）

●お問い合わせ・お申し込み

●転職のエキスパートが、東京と新潟からあなたのU・Iターンを強力にサポートします！

●豊富な新潟県内の企業情報をもとに、ご希望の仕事を見つけます！

●住居や学校など生活に必要な情報を提供します！

新潟県への
Ｕ・Ｉターンをお考えの方

まずは

新潟県

あなたの
Ｕ・Ｉターンを
実現します！

さとうよしひさ　新潟県三条市
出身。神奈川県

の大学を卒業後、大手ブライダ
ル企業、WEBベ

ンチャー企業を経て新潟へUタ
ーンし、現在は今

代司酒造株式会社で営業部長
として活躍中。

趣味はフットサル。

佐藤　嘉久さん

※佐藤さんのＵターン転職は、佐藤さんの相談を受けた後、求人募集
をしていなかった今代司酒造に人材提案（オーダーメイド求人開拓）
をすることで、正式な求人依頼に繋がっています。

安在　雄祐さん
あんざい ゆうすけ　北海道生まれの北海道育ち。札幌の大学を卒業後、サービス業を経て新潟へIターン。現在は新潟中央水産市場株式会社の正社員として勤務中。趣味は音楽鑑賞。

転職のエキスパート
！ 

新潟県U・Iターンコンシェルジュが

U・Iターンを強力にサポート！！
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教えて先輩！ ●
 地域での「もの

づくり」を探し
て　

　　　　　　 
   人とのご縁が

すべて

特集 ● 世界が
注目！ 新潟が誇

る“ものづくり
”の魅力

人とのご縁が
すべて

ポータルサイト「
niiGET」では、「

教えて先輩」で取
材した方のさら

に詳しい内容を
公開中！

　大学を卒業
し、憧れのカル

チャー雑誌に携

わるという夢を
叶えたと思った

ら、リーマン・ショ
ッ

クの影響で雑誌
が廃刊になり、

会社自体がなく

なることになりま
した。なんとか仕

事を探し、東京

で働くことにしま
したが、半年ほ

ど経った頃、実

家の状況が変
わったり、プライ

ベートの整理も

重なり、Uターン
を考え始めまし

た。けれど、「い

つかは」と思って
いたものの、なか

なか決心がで

きず、東京にい
る新潟出身の

友人たちに相談

に行きました。
共通して「いつ

か帰りたいけど
、

東京で結婚し、
タイミングが合

わなかった。早
く

帰っておけば…
」と言っていて

、それで決心が

ついたというか
、背中を押しても

らいました。

　でも今思って
みれば、背中を

押してもらいた

かったから、そう
言ってくれそうな

人のところに相

談に行っていた
んじゃないかなと

思います。

　その後、職を
得て30歳の時

Ｕターン。東京
に

いたときの経験
も生かせ、充実

した日 を々送っ

ていましたが、自
分に良質な問

いや答えを与え

てくれる存在で
あるカルチャー

の情報に枯渇
し

ていました。

　そんな時、大
分県由布院で

開催された［旅
す

る音楽］という
イベントに行っ

たら、その音楽
や

空間の全てが
すごく沁みて、

心が震えたんで

す。その時の感
覚が忘れられず

、長岡で開催す

るべく関係者に
連絡を取り始め

ました。

　しかし、当時
の仕事との両

立が難しいと気

付き、以前から
面識のあった保

険会社所長に

相談したところ
、「うちに来ない

か？」と誘って

いただいたんで
す。そこから約

半年悩みました

が、どんな話も
受け止めてくれ

る所長の存在

と、私の思う保
険の価値感と

、働き方を大き
く

変えてくれた今
の会社に魅力

を感じ、転職を

決意しました。

　それからは仕
事をこなしつつ

準備を進め、今

年1月「旅する
音楽 長岡篇～

Waltz of the
 

Snow～」を開
催しました！本当

に大変でした

が、たくさんの方
の協力があって

開催できたの

で、感動もひとし
お。

　私の場合は
、人とのご縁が

すべて。今は学

生時代の友達
以上に、Uター

ン後に知り合っ

た方が大勢いま
す。そのご縁をぐ

ーんと広げてく

れ、自分の軸を

整えてくれた長

岡は、とっても

楽しいですよ。

背中を押して
くれるもの

旅する音楽と
の出会い

vol.54
教えて先輩！教えて先輩！

長岡市出身。高
校卒業後、東京

の大学に進学。
卒業後は、念願

のマスコミ業界
に就職し、憧れて

いた雑誌の仕事
にも関わることが

でき充実した日
を々送るが、いずれ

地元に帰るつも
りだったことと、

家族や仕事のタ
イミングが重なり

、30歳の時にU
ターン。ベースの

仕事をしつつ、「
旅する音楽長岡

篇」実行委員会
代表や雪国くらし

かた研究所研究
員など何足もの

草鞋を履いて活
動している。

伊部　良美さん （
35歳）

地域  
長岡市

外資系保険会
社／旅する音

楽長岡篇  実
行委員会代表

県外在住のお
子様を持つ保

護者に読んで
もらいたい「に

いがた暮らし」
情報誌

～お子様が
帰省された

際に親子で
将来を話し合

ってみてくだ
さい～

ニイゲット
検 索

アクセス

地域での「もの
づくり」を探し

て

　大学卒業後
、新潟県内のメ

ーカーに就職。

大学で学んだ知
識も活かせる部

署で充実した

日 を々送りましたが
、県内の拠点の

ひとつが海

外に移ったこと
がきっかけで、「

小さい輪の中

で循環するもの
づくりはできない

ものなのか」と

考えるようになり
、退職することに

しました。

　その後、知人
の紹介で江戸

時代から続く家

具店で勤務す
ることにし、今ま

でとは違ったも

のづくりを勉強
する日 を々送りました。ど

んなに

立派で丈夫な
家具でも、長く

使っていれば
、

傷もつくし壊れ
ます。でも捨て

たりせず手入れ

をすることで、
その家具を「育

てていく」んで

す。共に時を重
ねていくという

か。そうすると傷

も味になるんで
す。

　「使い手の
人生と共に、時

を重ねていける

ものをつくる。
使い手とつくり

手が顔の見え
る

距離でつなが
っている。」ぐる

ぐる回って私の

辿り着いた答え
は、心の奥にあ

った「小さい輪

の中で循環す
るものづくり」の

思いと変わりま

せんでした。

　自分なりの答
えを持ってUタ

ーンしたのは、

2015年6月です
。知人の勧めや

ご縁が重なり、

同年8月から三
条ものづくり学

校の事務局長
と

して働いていま
す。

　仕事は多岐
に渡り、施設の

管理・来館者向

けのイベント企
画など、今は技

術者としての立
ち

位置ではなく、も
のづくりの川が

あるとしたら、源

流の方にいるの
かなと思ってい

ます。

　今後は、県外
でも三条のもの

づくりに触れて

もらい、発信でき
る仕組みをつく

りたいですね。ぜ

ひ、高校を卒

業して、新潟

を出た人たち

に見てもらい、

世界に近い

技術がこの新潟
にあると知らせた

い。出たからこ

そ感じることがき
っとあると思いま

すよ。

新潟には
世界に近い技

術がある嬉しさと葛藤
の先に

vol.53
教えて先輩！教えて先輩！

新潟市出身。高
校卒業後、大学

でプロダクトデ
ザインを学ぶ。

卒業後、メーカ
ーで設計や企画

を担当。7年間
新潟・東京勤務

を経て退職し、
その後、長野市

の江戸時代か
ら続く家具店で

1年2か月勤務
。契約期間満了

に伴い、2015
年6月新潟市に

Uターン。知人の
勧めもあり、同

年8月より三条も
のづくり学校事

務局長として、新
たな関わり方で

ものづくりに向
き合っている。

斎藤　広幸さん （
31歳）

三条ものづくり
学校　事務局

長

地域 

三条市（職場）

■三条ものづく
り学校

「働く・学ぶ・遊
ぶ」をキーワード

に、“カッコイイもの
づくり

の職人”の世界観
を次世代に開く

ため、アイディア
や

デザインなどを
加え、子供や学

生、次世代の三
条市を

担う若者たちに
、ものづくりの魅

力を体験してもら
うワー

クショップや地域
交流イベントなど

を開催している
。

三条ものづくり
学校HP  http

://sanjo-scho
ol.net/

保 護 者 の た め の 新 潟 U タ ー ン 就 職 サ ポ ートマ ガジン

輝 く 場 所 が 、き っ と 新 潟 に あ る

輝 く 場 所 が 、き っ と 新 潟 に あ る

親子で考える新潟へのUターン就職保護者のための就活講座2017年卒の皆さんへ　まだまだ間に合う就職活動
プロに聞く！ 「親活」相談室　Uターン積極採用県内企業紹介

就活支援窓口のご案内／イベント情報
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新潟U・Iターン
総合サイト もご活用ください

教えて先輩！ ● 「販路になる」という使命を叶える場所
　　　　　　    可能性がひろがる暮らし方
特集 ● 転職のエキスパート！新潟県U・IターンコンシェルジュがU・Iターンを強力にサポート！！

可能性がひろがる暮らし方

ポータルサイト「niiGET」では、「教えて先輩」で取材した方のさらに詳しい内容を公開中！

　私たちは高校卒業後、それぞれ東京の美容
専門学校に進学しましたが、卒業後は少し違う
道のりでした。私はインターンを経て国家試験
を受験、その後スタイリストになりました。彼女は
国家資格を取得してから卒業し就職、その後1
年ほど勤めましたが、薬品アレルギーが悪化し
たためやむなく退職。その後、アクセサリーデザ
イナーに転向しました。
　転向後は、彫金の専門学校で勉強しつつ、
デザイナーとして自身のブランドを立ち上げ、展
示会にも出展するように。一方、私はスタイリス
トとして働く傍ら、インテリアや空間デザインにも
携わるようになっていました。

　彼女と出会った頃、私は「普通の美容室」で
はなく、「ライフスタイルを提案するサロン」をつ
くりたいと思っていました。彼女は自身のブラン
ドを続けていくか、就職するか悩んだ時期。私は
表現者としてのデザイナー活動の方が向いて
いるのではないかと思いましたが、彼女の意思
は、彼女自身が決めることなので、その思いが
決まるまで待つことにしました。
　結果的に、お互いのやりたいことやイメージ、
タイミングが重なり、自由が丘で一緒に店を構
え、今年8年目を迎えました。

　2店舗目の出店を考え始めたのは、働き方が
確立してきて、これからの展開に奥行きを出す

ため、自然に近いところに
店舗がある方が私たちらし
いと思ったから。
　四季がはっきりしている
場所が良かったので、雪が
降るところを探していまし
た。けれど、通ってくださるお客様のことも考え、
交通の便が良いことも条件として外せませんで
した。そういった点で、里山に近くてバランスの良
い秋葉区はベストな場所でした。
　今年2月にお店をオープンし、4月に秋葉区
と自由が丘での2拠点居住をスタートさせまし
た。私は週末東京にいて、妻と子どもたちは月
1回来ています。どちらかだけでは体験できな
いことも、両方で暮らすことでその時々に必要
なことを感じられるいいとこ取りの暮らし方だと
思っています。
■Taneru HP　http://www.taneru.com/

一緒に店を構えたい

私たちのビジョンとマッチした場所

vol.56
教えて先輩！教えて先輩！

山形県出身の今道さん、新潟市出身の関谷さん。ともに美容専門学校に進学するため上京。卒業後は美容師として働き始めるが、関谷さん
はアクセサリーデザイナーに転向し、自身のブランドを立ち上げる。2008年、自由が丘にジュエリー・ブライダルサロン・ヘアーサロンを複合した
ライフスタイル型のショップを構え、今年2月に2号店を新潟市秋葉区にオープン。新潟・東京2拠点居住をスタートさせた。

今道 芳和さん  関谷 聡美さん ご夫妻 （37歳、32歳） 地域
新潟市・東京都
2拠点居住株式会社タネル代表取締役、デザイナー

新潟Ｕターン情報
■新潟県内企業の紹介
■就職活動の動向
■就職ガイダンスのお知らせ
　など

送付をご希望の方は、ニイゲットでお申し込み、
又は新潟県新潟暮らし推進課までお問い合わせください

「新潟生活」と
「新潟Ｕターン情報」をセットで
無料送付しています。

新潟生活
■新潟にＵ・Ｉターンした先輩の体験談
■新潟の豊かな暮らしや
　魅力的な仕事の紹介
　など

詳しくはhttp://www.niiget.jpまたは、「ニイゲット」で検索！

県外在住のお子様を持つ保護者に読んでもらいたい「にいがた暮らし」情報誌

～お子様が帰省された際に親子で将来を話し合ってみてください～

ニイゲット 検 索アクセス

「販路になる」という使命を叶える場所

　高専卒業後、自動車部品をつくる会社の
開発部門で働き、約3年間勤務。その後転職
し、畜産関係の機械の設計・製造に携わった
ことで、農家さんやお子さんを持つお母さんた
ちとつながるようになり、少しずつ自分の関心
が「食、流通、安全」に移るようになっていきま
した。
　せっかく手間暇かけて無農薬野菜を育てて
も、厳正な認証を得ていないと本来の価値・
値段で取引されず、いいものを育てている農
家さんが疲弊していく状況に、大きな危機感
を覚えました。そして「自分にできること、したい
ことは何だろう」と、色々な人の思いや勉強し
たことを考えた結果、「自分が販路のひとつに
なろう」と思いました。
　八百屋を始める上での場所選びの条件
は、「固定費が掛からないこと」と、「人とのご
縁」。「Uターンしよう！」と思って上越市に帰っ
てきたわけではなく、自分のしたいことをするの

に適していたので戻ってきた、という感じです。

　2015年7月に仕事を退職し、10月から八
百屋をオープンしました。店を構えてからもうす
ぐ1年。もっともっと売らないといけないな、とい
うのも感じていて、まずは近隣から宅配を始め
ようかと思っています。野菜はすべて買い取っ
ているので、売れなければ店のマイナスになっ
てしまいます。生き物なので、在庫の管理は難
しいですね。今はSNSでアナウンスしてやり繰
りしていますが、改善の余地があるところです。
　この1年間は今までの生活スタイルからガ
ラッと変わりましたが、ここに来て暮らしにくい

と思ったことはありません。山もあって海もあ
る。食べ物も美味しいし、雇われる身ではなく
なったので自由に時間管理ができます。もちろ
ん経営者になって大変なことはありますが、人
とのつながりも増えた、ここでの暮らしが好き
です。
■八百屋の土田 HP
http://yaoyatsuchid.thebase.in/
■八百屋の土田 Facebook
https://www.facebook.com/yaoya.tsuchida/

自分が販路のひとつになる
ここでの暮らしが好き

vol.55
教えて先輩！教えて先輩！

上越市出身。長野市で暮らしていたが、祖父母が上越市に住んでいたこともあり、幼い頃はよく遊びに
来ていた。卒業後、長野・栃木で自動車部品メーカーに勤めるが2012年に退職。その後、長野にU
ターンし転職。無農薬野菜を育てる農家さんとつながり、食の安全、流通などに興味を持ち始め、「八百
屋をやりたい」と思い、2015年7月退職。同年10月、祖父母の家で『八百屋の土田』をオープンした。

土田  竜吾さん （28歳）
「八百屋の土田」店主

新潟県新潟暮らし推進課　
〒950-8570　新潟市中央区新光町4番地1　
TEL025-280-5112（直通）

お申し込み・お問い合わせ

リンク集
新潟の仕事や暮らし、U・Iターンに
関する情報満載のサイトがそろっ
ています。

オススメ情報
グルメ、イベント、ボランティア活動
などとっておきの口コミ情報です。

最新の新潟情報も手に入ります。

取材記事を好きな時に
じっくり読むことができます。

ニイガタビト
週替わりでU・Iターンされた方や生
き生き働いている方の声を発信。

働く・暮らすに関する
情報が充実
9つのカテゴリーに分類されたサイ
ト集で、新潟で働くこと、暮らすこと
に関する情報を掲載。

就職 企業情報
新潟県内の就職・求人に関する
情報や企業についての情報を随
時更新しています。

合同企業説明会
スケジュール
県内外で開催される新潟への就
職に関する合同企業説明会の日
程が掲載されています。

にいがた暮らし通信

世代別に必要な情報や、
市町村情報が充実
●世代別の「にいがた暮ら
し」情報
●にいがたの魅力
●市町村情報
●移住体験談のご紹介

にいがた暮らしの
イベント情報が充実
首都圏でのにいがた暮らし
イベント情報や、地域おこし
協力隊募集などの市町村
情報

東京に常設している新潟県
へのU・Iターン相談窓口

情報をメールマガジンやダイ
レクトメールでお届け
（登録無料）

全世代向けＵ・Ｉターンポータルサイト

「にいがた暮らし」もお役にたちます
詳しくはhttp://www.furusato-niigata.com
または「にいがた暮らし」で検索！

にいがた暮らしの
ご相談はコチラ

みんなでつながろう！
お友達紹介キャンペーン
みんなでつながろう！
お友達紹介キャンペーン
ご紹介いただいたお友達、ご家族等が「新潟県U・Iターンコンシェルジュ事業」に
登録し、その後、U・Iターン就職が決定した場合、紹介者へ「3,000円のギフト
クーポン」をプレゼント！詳しくは、コンシェルジュホームページをご覧ください。

地域 
上越市

STEP1

U・Iターンコンシェルジュ事業を、
お友達に紹介！

お友達に、紹介者の①お名前②電話番号
③メールアドレスをお伝えください。

STEP2

お友達が
コンシェルジュ事業に登録！

登録時に、紹介者の情報を、お友達から
お聞かせいただきます。

STEP3

お友達の
U・Iターン就職が決定！

コンシェルジュがお友達の就職決定を確
認した後、紹介者にお友達がＵ・Ｉターン
就職したことをお知らせします。

STEP4

紹介者へ
お礼を送付！

紹介者にギフトクーポンを送付します！
お好きなギフトをお選びください。

http://www.niigata-uitc.com/campaign/
お友達紹介キャンペーンの流れ


