
ひとり親 家 庭 が 親 子で 輝ける新 潟での 生 活を始めませんか
新 潟 県 はひとり親 家 庭 のU・Iターンを全 力で 支 援します

新潟県内にU・Iターン後も、ひとり親家庭の皆様を対象に、
「就業支援」 「生活支援」 「経済的支援」 を
柱として支援を実施しています！ 

就職・転職支援 介護就業支援 奨学金支援

引越費用支援 親の資格取得支援 住宅支援

新潟県へのU・I ターンを総合的に支援

など

お問い合わせはこちらまで

［ひとり親家庭U・Iターンのワンストップ相談窓口］
▶新潟県U・Iターンコンシェルジュ 新潟事務局　☎ 025-374-7410
 東京事務局　☎ 03-6734-1358
 メール　k.niigata@pasona.co.jp

［U・Iターン支援策等に関すること］
▶奨学金のこと ………………………………………… 高等学校教育課 ☎ 025-280-5609
▶引越費用、就職・転職、住宅のこと …………………… 新潟暮らし推進課 ☎ 025-280-5635
▶介護就業支援のこと ………………………………… 福祉保健課 ☎ 025-280-5043

［新潟県内にU・Iターン後の支援策等に関すること］
▶就業支援、生活支援、経済的支援のこと …………… 児童家庭課 ☎ 025-280-5216
▶婚活支援のこと ……………………………………… 少子化対策課 ☎ 025-280-5353

［新潟県へのU・Iターン相談全般に関すること］
にいがた移住支援デスク　ココスムにいがた
　表参道オフィス（表参道・新潟館ネスパス内） ☎ 03-3479-1415
　有楽町オフィス（ふるさと回帰支援センター内） ☎ 090-1657-7263

上 記に関する情 報について、詳しくは 検索にいがた暮らし

働ける
就業支援

・家庭の状況、職業適性、就業経験などに応じた就業相談・就職先のあっせんを行って
います。さらに、県内全域、ご希望の時間と場所での出張相談に対応します。

・高等学校卒業程度認定試験の受験対策講座費用の最大６割（上限15万円）を助成し
ます。

・弁護士相談を含む養育費相談を行っています。

暮らせる
生活支援

・ひとり親家庭の方々の交流・情報交換の場をつくり、子育て・くらしを応援します。
・一時的な生活援助、保育サービスが必要な場合、家庭生活支援員を派遣します。

助けがある
経済的支援

・所得に応じて児童扶養手当を支給しています。
・医療費の本人負担額の一部を助成します。
・お子さんの学費や就労のための資格取得など、各種資金を貸付します。

・結婚、再婚を希望される方向けへの婚活支援［　その他支援　］

ひとり親 受 入 企 業コメント
・急なお子様の病気でお休みした場合も、フォローするので大丈夫です。 （新潟市・製造）

・長く働きたい方の受入をしたいので、やる気のある方であれば、ひとり親の方でも歓迎します。 （新潟市・事務）

・希望される求職者の、これまでの経験・スキル・意欲で採用をいたします。
　ひとり親の方でも採用は可能です。（長岡市・専門営業）
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検索新潟県  U・Iターン  コンシェルジュ



新潟県へU・Iターンしたひとり親家庭の声

豊かな自然と美味しいお米、お
酒、採れたての海の幸や野菜な
ど安全で美味しい食べ物が
いっぱい！
自然公園面積は全国２位！温
泉（151か所）も海水浴場（63か
所）の数も全国３位！

経済的理由で修学困難な方を支
援するため、一定収入に達するま
で返還を猶予。子どもの夢の実現
を支援します！
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新潟への
U・Iターンでかなえられる4つのこと

海・山・川・温泉など自然もいっぱい　冬にはウインタースポーツも楽しめます
地域全体で子どもの成長を見守ってもらえる雰囲気も
子育てに新潟は適しています

経済的理由で修学困難な方には、一定の収入に達するまで返還を猶予する
奨学金を用意し、お子さんの夢の実現を支援、特色ある魅力いっぱいの高校で有意義な学校生活を！

新潟県は保育所の待機児童ゼロ　延長保育や乳児保育なども充実
安心して好きな仕事と育児を両立できます

看護師など資格取得のための支援も充実　専任のコンシェルジュが東京に出向いて、
ご希望の仕事紹介をはじめ、生活に必要な情報まで総合的にバックアップ

豊かな自然の中で、
子どもをのびのび育てられるpoin t 01

好きな仕事と子育てを
両立できるpoin t 02

子どもの夢が実現できるpoin t 03

あなたのキャリアアップも支援poin t 04

子どもの運動能力

保育所待機児童数 余暇時間

全
国40 位

東　京

（H28.4.1時点）

・育児と仕事の両立できる環境
　（育児をしている女性の有業率
　全国12位　東京47位）
・正規雇用者比率
　新潟県５位　東京25位

全
国 3 位

新潟県
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東　京
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新潟県奨学金

匠を目指す日本建築科、ピアニス
トとして世界の舞台を志す人材
を育成するロシアンメソッド・ピア
ノ専攻、海外大学進学コースなど
特色ある高校もたくさん！！

特色ある高校で
お子さんの夢を実現！

養成学校の受験対策講座費用最大６割・上限15万円を助成
訓練促進給付金として月額最大10万円を支給

看護師など資格取得を
バックアップ

あなたのご希望を転職のエキスパートが
東京などに出向いてお聞きします

ひとり親家庭の方の採用・雇用に理解のある
求人企業を紹介します

住居や学校など生活に必要な情報を提供します

新潟県Ｕ・Ｉターンコンシェルジュ
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・U・Iターン者向けの特別枠があります。
・奨学金返還時に世帯年収が300万
円以下の場合、無期限で返還猶予
します。
・大学等の入学一時金を貸与します。
（50万円上限・無利子）

新潟県はひとり親家庭のU・Iターンを総合的に支援します！！
Q子どもの進学資金が心配…

・県奨学金（U・Iターン促進支援枠）を
利用する世帯（収入要件あり）には、
県外から本県への引越費用（15万
円以内）を支援します。

Q遠くからのU・Iターンは難しいかも…
・専任の新潟県U・Iターンコンシェル
ジュが、一人ひとりに、仕事をはじめ
生活に必要な情報まで総合的に
バックアップします。

Qちゃんと働ける仕事があるか心配…
・ひとり親家庭等の低所得世帯が介
護事業所に就職する際に、県外から
の引越費用や就職準備金を支援
（※県内一部市町村で実施）。

Q介護の仕事につきたいんだけど…
・公営住宅や空き家の紹介
・U・Iターン者のために民間住宅家賃
を補助（※県内一部市町村で実施。条件
などあり）。

Q住まいはどうしよう…
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地域全体で、子供を見守る温かい人
間関係があり、近所付き合いの大切
さを感じました。
（30代・女性：宮城県⇒新潟県新発田市へUターン）

移動は車が基本。通勤時間と通勤にか
ける労力が減り、その時間やパワーを子
どもに注げるようになりました。
（30代・男性：東京都⇒新潟県新潟市へIターン）

リセット・リフレッシュをしたいひとり
親の方にとって、新潟は、子育てに適
した環境だと思います。オススメです。
（30代・男性：大阪府⇒新潟県新潟市へUターン）

延長保育や
乳児保育も
充実

新潟県独自


