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暮らし

子どもや孫にとっては、
ここが新しい田舎になる。

定年をきっかけに、奥さんの実家がある新潟県村上市に移住した水野さん。
地元の人たちとの絆を育みながら、新しい暮らしを楽しんでいる。

農園手伝い　水野 猛さん

　水野さんは2013年3月に奥さんと

二人で移住。もともとは神奈川県の川

崎市に住んでいた。田舎暮らしに憧れ

たきっかけは会社の先輩たち。

 「定年退職した方たちが、山梨などの

田舎に移住した話を聞いて、自分もい

つかそうしたいなと思っていました」

　出身は名古屋。定年を控えた2012

年に母親が他界し、実家を引き払うこ

とになった。

 「義母が一人で農園をやっていたこと

もあり、新潟に引っ越すことを決めま

した。そんな折に、村上市が運営して

いる『空き家バンク』を知り、家を探し

ました」

　空き家バンクは物件情報を紹介し、

家を買いたい人と売りたい人をつなぐ

WEBサイト。水野さんは村上にも何

度か足を運び、今の住居を見つけた。

 「一目で気に入りました。海に近いと

と犬を通じて顔見知りが増えていくん

です。仲良くなった漁師さんから魚を

いただくこともあります」

　夏休みには神奈川で暮らす孫がやっ

て来た。海が近いので、釣りなどをし

て遊んだそうだ。

 「子どもや孫も田舎が大好きなので、

遊びに来られる場所ができてよかった

と思います。こっちで穫れた野菜を送

ると喜ばれるんですよ」

は聞いていたのですが、玄関を出てす

ぐマリーナがあるのには驚きましたね」

　移住後は、奥さんのお母さんの農園

を手伝いつつ、二人でアルバイトをし

ながら生活をしている。地元に溶け込

むのにも苦労はなかったそうだ。

 「引っ越した時から、人を見かけたら

かならず挨拶するようにしていました。

あとは、犬を飼っていたことも大きか

ったかもしれません。散歩させている

「犬の散歩中、道端で山菜が採れるんですよ」と奥さん。 二人の息子たちも、孫を連れて遊びに来たそうだ。

60代



にいがた暮らし相談窓口
あなたの

「始めたい」を応援します。
にいがたＵターン情報センター
併設のにいがたＵターン情報センターは、新潟
での就職情報が充実！　首都圏にいながら、新
潟県内の最新の求人情報を入手することができ、
ご希望の求人には、その場で紹介を受けられま
す。「新潟にＵ・Ｉターンしたいけれど、就職
活動の方法が分からない」、「新潟にどのような
求人があるのか知りたい」など、新潟の仕事に
関する相談を何でも受け付けています。

● 暮らしたい市町村とのコーディネート
● 市町村や県の定住支援策等の紹介
● 公営住宅や空き家等の物件情報
● 田舎暮らし体験ツアーや体験施設、
 　受け入れ先の紹介
● 農業を始めたい方へ、
　 就農支援に関する情報

相談時間 ◎10：30～18：30（火曜日・祝日・年末年始は休み）　TEL：03-3479-1415　FAX：03-5771-7714　e-mail：n-soudan@nico.or.jp
〒150-0001 東京都渋谷区神宮前4－11－7 表参道・新潟館ネスパス２F

ホームページでは、10人の移住者の「にいがた暮らし」ライフスタイルを紹介！ http://www.furusato-niigata.com/ にいがた暮らし 検 索

豊かな自然や伝統・文化を守り、市民の交流も活発な土地です。

村上市の概要（2013 年４月１日現在）

水野さんのプロフィール

農園手伝い
水野 猛さん　60歳

水野さんの移住ストーリー

水野さんの村上市の満足度

1 2 3

地域の基本データ

m e s s a g e

50% 100%

まったく知らない土地では、溶け込もうという意思が
必要です。私は町内のイベントには積極的に参加して
います。また、地域の決まり事もあるので、わからない
ことはどんどん聞くようにしています。

物価は安いですね。近所の直売所では、野菜がスーパーの半額くらいで買えます。

お金 80%

義母の農園を手伝いながら、アルバイトも。生活に必要な収入は得られていますね。

仕事 90%

春から秋にかけては言うことなし。冬はこれから経験するので未知数です。

環境

村上のキャッチフレーズ「鮭、酒、人情（なさけ）」の通り。人情あふれる場所です。

心の豊かさ 100%

100%

7月
実家を引き払うことに。
奥さんの故郷である
新潟に移住することを決める。

11月
村上市の「空き家バンク」を通じて、
現在の住居を見つける。

3月
新潟県村上市に移住する。

2012 2012 2013

◆面積：1,174.24㎢
◆人口：66,025 人
◆主な産業：農林水産業、
　航空機内装品製造業、菓子製造業
◆主な産物：米、魚介類、ねぎ、
　球根、鮭加工品、茶、牛、豚、
　酒、塩
◆保育、教育機関
　保育園：21、幼稚園：3、小
　学校：20、中学校：8、
　中等教育学校：1、高等学校：3、
　特別支援学校：１、大学：１
◆医療機関
　病院：7、診療所：30、歯科診療所：40

1. 移住にあたって、村上市役所の渡邉さん（写真右）のサポートが心強かったそうだ。「せっかく来てもらったからには、地元とつながるきっかけ作りもしたいと思っています」と渡邉さん。
2. 犬の散歩をしていると「犬友達」ができ、知り合いが増えていく。「共通の話題があるので、話も膨らみやすいです」　 3. 町内のバス旅行に参加した際に「畑をやりたい」と話したところ、
農作業を体験させてくれるという人が現れた。キャベツや白菜などを育てている。

人情あふれる地方田園都市、村上市。

六歳市
毎月 2 と 7 のつく日に開かれる
朝市。見て歩くだけでも楽しい
ですよ。

笹川流れ
山形などに行く時に、よく通る場
所。景色がきれいなので散歩し
たりします。

M u r a k a m i - s h i

瀬波温泉
夫婦そろって温泉好き。日帰り入
浴で半日くらい滞在することも。


