
ユースホステルから、
地域の魅力を発信したい。

明治時代に建てられた古民家を改装し、ユースホステルを営む南さん。
たまたま巡り合った小千谷市は、出会うべくして出会った絶好の場所だった。

「小千谷ふるさとの丘ユースホステル」経営　南 忠詞さん

　「ここは明治時代に建てられた古民

家。真っ先に気に入ったのが建物でし

た。自然あふれる環境でありながら小

千谷の市街地まで車で 10 分という便

利さも良かった。また、新潟は関東から

も近く、ここは高速道路も近いので、集

客が期待できることが決め手でした」

　25 歳の時、それまで勤めていた大阪

の会社を辞め、南さんは自転車で日本

一周の旅に出た。途中で季節は冬に。雪

のあいだ、住み込みで働かせてもらっ

たのがユースホステルだった。

　その後、自分でもユースホステルを

やりたいという思いが募り、小千谷へ。

色々な地方を見てきた南さんだが、新

潟の魅力は、食べ物のおいしさと、人

の良さだという。

 「この地域は、みんな人懐っこい。建

物の改装をしている時にも、地元の大

工の方が道具を貸してくれたり、アド

ユースホステルの魅力です」

　南さんは今後、もっと地域の資源を

活かしていきたいと話す。山に囲まれ

た集落には、木も竹もある。

 「地域の魅力をもっと伝えていきたい。

そのためにまずは土地の資源を使って、

自分たちの暮らしはもちろん、お客さ

んにも提供していけるような何かを見

つけたい。理想は、もっとお金を使わ

ずに暮らしていくことです」

バイスをしてくれたりしました。庭の

草を生やしっぱなしにしてたら、近所

のおばあちゃんがいつの間にか草刈り

をしてくれてたこともありましたね」

　長旅の途中に立ち寄る人、小千谷の

魅力に取りつかれた人、夏の花火を楽

しみに足を運ぶ人。ユースホステルに

は、様々な人が様々な理由で集まる。

 「たまたま同じ日に泊まった人たちが、

出会って話をして仲良くなる。これが
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Vol.6
にいがた
暮らし

休日は山歩きや釣りを楽しむという、南さんご夫婦。 小学 1 年生の娘さんも、自然の中ですくすくと成長中。

40代



にいがた暮らし相談窓口
あなたの

「始めたい」を応援します。
にいがたＵターン情報センター
併設のにいがたＵターン情報センターは、新潟
での就職情報が充実！　首都圏にいながら、新
潟県内の最新の求人情報を入手することができ、
ご希望の求人には、その場で紹介を受けられま
す。「新潟にＵ・Ｉターンしたいけれど、就職
活動の方法が分からない」、「新潟にどのような
求人があるのか知りたい」など、新潟の仕事に
関する相談を何でも受け付けています。

● 暮らしたい市町村とのコーディネート
● 市町村や県の定住支援策等の紹介
● 公営住宅や空き家等の物件情報
● 田舎暮らし体験ツアーや体験施設、
 　受け入れ先の紹介
● 農業を始めたい方へ、
　 就農支援に関する情報

相談時間 ◎10：30～18：30（火曜日・祝日・年末年始は休み）　TEL：03-3479-1415　FAX：03-5771-7714　e-mail：n-soudan@nico.or.jp
〒150-0001 東京都渋谷区神宮前4－11－7 表参道・新潟館ネスパス２F

ホームページでは、10人の移住者の「にいがた暮らし」ライフスタイルを紹介！ http://www.furusato-niigata.com/ にいがた暮らし 検 索

都市と農村の共生を目指して、移住のための各種体験も積極的にサポート。

全国からの観光客が訪れる、美しい自然の里。

南さんのプロフィール

「小千谷ふるさとの丘ユースホステル」経営
南忠詞さん　48歳

南さんの移住ストーリー

南さんの小千谷市の満足度

1 2 3

地域の基本データ

m e s s a g e

50% 100%

小千谷で暮らすなら、一度は雪を経験しておくこと。
旅行だとわからない部分もあるので、試しに冬の間
に暮らしを体験してみては？地元の人たちは人懐っ
こいので、人間関係は心配ないと思います。

困っている訳ではないけど、余っている訳でもないので。小千谷市の物価はかなり安いです。

9月　大阪の会社を辞めて、
自転車で日本一周の旅に出る。

11月　雪の季節に入り、旅を中断。
岩手県のユースホステルで働く。

田舎暮らしへの憧れから、
長野県へIターン就職する。

ユースホステルへの想いが募り、
新潟県小千谷市で古民家を購入。
自分自身の手で改装を始める。

ユースホステルを開業する。

お金 70%

やりたいことを仕事にできていますが、まだやりたいこともあるので。

仕事 70%

生活の環境はいいのですが、やはり雪が大変ですね。あとは光ファイバーが来れば…。

環境

海も山も近く、遊びに行くところはたくさん。子育てをするのにもいい場所です。

心の豊かさ 100%

85%

1990 1991 2000 2002

◆面積：155.12㎢
◆人口：38,298 人
◆主な産業：電子、鉄鋼、機械などの
　製造業、農業
◆主な産物：魚沼産コシヒカリ、
　小千谷そば、小千谷縮、日本酒、
　米菓、錦鯉
◆保育、教育機関
　保育園：11、幼稚園：3、
　小学校：8、中学校：5、高等学校：2
◆医療機関
　病院：3、診療所：28、
　歯科診療所：18

1. 小千谷といえば、「ふのり」の入ったそばが有名。大みそかにはお客さんみんなで年越しそばを打つのだとか。　2. 壁などは塗り替えたものの、構造は明治時代に建てられた時のまま。
年季の入った丸太が梁として使われていて、圧巻。　3. 雪が多い地域なので、それなりの覚悟は必要。楽しんじゃうくらいの気持ちがあれば、なお良し。

沢山ポケットパーク
車ですぐに行けて、すごく景色
のいい場所。おにぎりを食べる
と最高です。

小千谷市街地
普段の買い物も便利です。市街
地までは車で 10 ～ 15 分程度の
距離。

金倉山
小千谷市で一番高い山。信濃川
や棚田、天気がいいと佐渡島ま
で見えます。
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小千谷市の概要（2013 年４月１日現在）


